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マリンスポーツが楽しめる。
屋内プールもある
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中島総合文化センター
中島公民館
中島図書館

松山市の沖合約10kmに位置する、忽那諸島最
大の島。島の全域が国立公園に含まれ、青く澄
んだ海と多島美は四季折々にさまざまな表情を
見せ、心を癒してくれます。ほとんどの人が農業・
漁業に従事。温暖な気候や自然条件に恵まれて
いることから、かんきつ栽培が盛んで、中島みか
んは全国的にも有名です。姫ケ浜海水浴場は全
長500mの白浜が続くビーチで、夏は多くの海水
浴客でにぎわい、活気にあふれます。秋は伝統
ある祭りもあり、四季折 に々楽しみが訪れます。

どんな地区ですか？
まつやま地区紹介MAP3333

なかじま

Q

島内にはホームセンターやスーパーが数店あり
ます。生鮮食品はもちろん、惣菜や日用品、生活
雑貨までひと通りそろっていることから、生活に
必要な環境が整っています。元地域おこし協力
隊員によるパン屋もオープンしました。また、中島
の大浦・神浦・西中の３港と高浜・三津浜港を結
ぶフェリーと高速船が運航しており、市内中心部
への移動手段も整備されています。

生活環境はどうですか？Q

公共交通機関でのアクセスは？

忽那島八幡神社の大楠

Q

樹齢約800年で、周囲5．8m、樹高22mの大木。
900余年もの間、神木として崇められており、島の
鎮守的存在。

トライアスロン中島大会
毎年8月下旬に開催
される、中島の夏最大
のイベント。姫ケ浜海
水浴場でのスイミング
から出発。全国的にも
有名で、全国から約
400人の鉄人が集う。

中島中島 輝く青い海とミカン畑に囲まれた
忽那諸島最大の島

中島総合文化センター
なかじまそうごうぶんかせんたー

多目的ホールは約500人の収容が可能
で、演奏会や講演会、映画上映などに利
用されている。1階には図書館もある。

演奏会や映画上映にも利用

ぼっちゃん島あわび
ぼっちゃんしまあわび

中島の西側に位置する怒和島で養殖。国
産アワビの中でも高級なエゾアワビを稚貝
から育てている。天然アワビよりも肉厚。

刺身にして食べると絶品

松山北高校中島分校
まつやまきたこうこうなかじまぶんこう

「無から有を創り出す」が創立当時からの校
是。地域の奉仕活動に熱心で、社会貢献
できる人材育成を指導目標に掲げている。

ミカン山から見た松山北高校中島分校

ミカン山の向こうに大浦湾が広がる

ほしふるテラス姫ケ浜
ほしふるてらすひめがはま

約５００ｍの砂浜が続く姫ケ浜の中間に
位置する宿泊施設。宿泊や食事ができ
るだけでなく、キャンプ用テントやバーベ
キューセットなどの貸し出しも行う。

海辺まで徒歩1分のロケーション

大浦港前からも乗ることが可能

陸上交通面では、島内バスとタクシーが走って
います。バスは島の海岸線を走る東回り、西回り
の2コースと横断する計3コースがあり、広い島内
を移動するのに便利です。また、海上交通面で
は中島汽船が運航するフェリーと高速船を利
用。松山観光港・高浜・三津浜港と中島の大浦
港を結ぶ東線、神浦・西中港と結ぶ西線の2つ
の航路があります。高浜港は伊予鉄道高浜駅と
隣接しているこ
とから、乗り換
えもスムーズ。
フェリーの松山
での車両の乗
降は三津浜港
のみ可能です。

くつなじまはちまんじんじゃのおおくす

とらいあすろんなかじまたいかい

トライアスロンのバイクの様子

泰ノ山は標高289mで、中島
で2番目に高い山。舗装されて
いないため、山頂に行くことは
できないが、頂上付近へは車で
行くことが可能。大浦湾をはじ
め、睦月島、釣島、興居島など
を眼下に一望できる絶景スポ
ット。

泰ノ山からの景色
た い の やまから の けしき
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10年前
との比較

人口：3,095人
世帯：1,660世帯

人口：68.3％
世帯：76.5％

エリア基本データ（令和3年4月1日推計）
ショップ 遊ぶ・施設 チェック

公園・自然 学校 子育て

アイコン凡例 市役所・支所・出張所
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神社
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高齢者施設障がい者施設

主な官公庁

このマップは、各地区の公民館・まちづくり協議会のみなさんにご協力いただき作成しました。掲載している内容は、令和3年8月時点のものです（一部例外あり）。
医療機関・高齢者施設・子育て関連施設など、一部記載を省略しているものもありますので、詳しくはお問い合わせください。
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