
するなら

飛行機の
便数も多く東京・大阪へも
早い！
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のコト10
　進学を控えた高校生にとって、夢いっぱいの学生生活。
　でも、はじめての一人暮らしには、親も子も心配ゴトがたくさ
んあります。「食事は？」「病気になったらどうする？」「経済的に
やっていける？」「楽しく暮らせる？」…。
　便利さとのどかさが絶妙にミックスしている松山なら、そんな
心配も無用。物価の安さ、コンパクトサイズの街、あったかい人
情、美しい自然。どこをとっても一人暮らしの学生にやさしいまち、
それが松山です。
　あれもこれもちょうど“いい、加減”な松山で、『お金』『時間』

『心』にゆとりを持った学生生活を楽しみましょう。
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松山だからできる
だから、こんなに
暮らしやすい。

01

03

05

07

09

02

04

06

08

10

家賃や物価が安いから
仕送りの負担が少なくて大助かり

市街地でなんでも揃うコンパクトシティ
買い物もおでかけも超便利！

心やさしい親切な人が多いから
困ったときでも心強い

安くて新鮮でおいしい食材が豊富！
だから食べ歩きも自炊も楽しい

海遊びも！ 山遊びも！ 島遊びも！
アウトドア・レジャーが思いのまま

通学時間がかからない！
だから朝寝坊もできちゃう?！

女子旅No.1に選ばれた温泉天国
毎日温泉通いも夢じゃない

穏やかな気候で災害も少ないから
はじめての一人暮らしも安心

言葉があふれる「文学のまち」だから
感性豊かに日々を過ごせる

就職の選択肢が多いから
将来の夢を叶えやすい

→P11

→P15

→P19

→P22

→P24

→P13

→P17

→P21

→P23

→P25
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家賃や物価が安いから
仕送りの負担が少なくて大助かり

松山の家賃はなんと
東京の半額以下！

松山だったら広 ワ々ンルームで
ゆったり暮らせる！

おもな都市の民営住宅の家賃 (3.3㎡あたりの家賃1ヵ月分)より算出

　民営借家の家賃を調べたデータによると、
松山市の家賃は他市と比べても安く、東京都
と比べると半額以下。一人暮らしの支出で4
割のウェイトを占める家賃（住居費）をぐんと
抑えることができます。

出典／令和4年「小売物価統計調査（動向編）」総務省統計局

家計にゆとり

なんと！東京の
半額以下

01

¥88,060東京

¥57,460大阪

¥35,440松山

洋室
8帖

収
納

例えば1ルーム（33㎡）
を借りたとしたら

松山が暮らしやすい
理由

家賃が安いと
色々なものに

お金が回せそう♥
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松山の物価は
学生のおサイフにやさしい

食費がぐっと安いのも
学生の味方

物価が違うと、食材や食事にも
こんなに差が出る！

　松山市は、47都道府県庁所在市（東京は23区）の中でも比較的物価が安く、ふだんの生活費も抑え
ることができます。経済的な負担が軽ければ、ゆとりを持って学生生活が楽しめますね。

　物価の中でもとりわけ外食費は東京
など大都市圏に比べると、かなりリーズ
ナブル。外食に頼りがちな学生にとって
心強い限りです。
　自炊する場合も、新鮮で割安な産直
野菜などが手に入りやすいので、食費
を抑えることができます。

（1kgあたり）（1kgあたり）

（外食）（外食）（外食）

（コシヒカリを除くうるち米、袋入り５kg）

出典／令和4年「小売物価統計調査（動向編）」総務省統計局

松山 486円松山 188円松山 2,054円

松山 543円松山 572円松山 663円

東 京  514円
大 阪  540円

東 京  197円
大 阪  199円

東 京  2,203円
大 阪  2,109円

東 京  753円
大 阪  701円

東 京  786円
大 阪  691円

東 京  709円
大 阪  714円

食パンキャベツお米

うどんカレーライスサンドイッチ

COLUMN

一人暮らしの生活費の4割は家賃！
最もウェイトのかかる家賃を
松山なら安く抑えられます！

　全国大学生活共同組合連合会が、全国の国
公立および私立大学の学生を対象に、毎年行っ
ている学生生活の実態調査によると、学生の1カ
月の生活費はおよそ13万円。
　そのうち、なんと42％にあたる54,130円が「家
賃」という結果に！
　安い家賃で生活できる松山なら、仕送り額を減
らしたり、自由に使えるお金を増やしたりするなど、

「家計にゆとり」がもてるメリットがあります！

◎一人暮らしの生活費（全国）

食費
25,880円

貯金・繰越 14,740円
その他
12,810円

教養娯楽費
12,840円

書籍・勉学費
2,760円

交通費 4,330円
住居費
54,130円

2023年全国大学生活共同組合連合会調べ

支出

4割を占める住居費を

もっと低く抑えられる！
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通学時間がかからない!
だから朝寝坊もできちゃう?！

通学時間が全国で
2番目に短く東京の約半分！

学生の1日の行動時間を比べてみると

　都道府県別の通勤通学にかかる時間の調査に
よると、愛媛県の通学時間は全国で2番目に短く東
京の約半分です。
　松山市は、まちの中心部近くに大学や専門学校
が集まり、近辺に学生向けマンションやアパートな
ども豊富にあることなどから、多くの学生が短時間
で通学しています。朝ゆっくり眠れたり、昼休みには
自宅に戻ったりと、ゆったりしたキャンパスライフが
楽しめます。

時間にゆとり

02
松山が暮らしやすい

理由

1年に
換算すると…

も余暇時間が
多い！

東京都より
約91時間

大阪府より
約30時間

全国で2位の短さ
東京の約半分！

全国2位の長さ

浮いた時間でアレコレできちゃう♪

出典／「令和3年社会生活基本
調査」総務省統計局
※男女10歳以上の通勤・通学
の平均値

出典／「令和3年社会生活基本調査結果」総務省統計局
※男女10歳以上の3次活動時間の平均値

通勤・通学時間

1日の余暇時間

愛媛県  56分

愛媛県  6時間49分

東京都　 92分
大阪府　 84分

東京都　 6時間34分
大阪府　 6時間44分

愛
媛

東
京

大
阪

30

60

90（分）

全  国

2位
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自転車で30分で
スイスイ 移動できる

　松山は地形的に平野部が多く坂道がほとんどない
ため、市街地での移動は自転車が大活躍。
　市内中心部にそびえ立つ、松山城を中心に、商店
街、飲食店、病院、スポーツ施設などがギュッと集まって
いて、大学、下宿、バイト先の移動も自転車でOK。移動
時間が短く、趣味やバイトに時間が回せます。しかも自
転車なら、交通費もかからないので経済的で、時間の
節約にもなります。

買い物も温泉もレジャーも、
自転車移動でOK

坂道も少なくて

ラックラク〜♪

COLUMN

まるで「松山の山手線」！？
路面電車は学生にも
と〜っても便利
　まちなかをゴトゴト走る姿が愛らしく、松山らしい風
景として親しまれている路面電車。市民や観光客の足
として大いに利用されていますが、学生生活にもとて
も役立つ交通機関です。
　特に松山城を中心にぐるりと一周する環状線は、学
生街である城北方面と、JR松山駅や松山市駅、繁華
街などを結んでいてとても便利。しかも、ほとんどの列
車が10分おきに運行しているので、気軽に利用するこ
とができます。

松山市駅

松山城

城北方面

城山公園
Ｊ
Ｒ
松
山
駅

道後温泉

大街道JR
松山駅前

古町

西
堀
端

196

56

11
路面電車
坊っちゃん列車

坊っちゃん列車停車場

時速10〜12kmでのおよその所要時間です。

●道後温泉

●
松山中央公園

松山空港
●松山市駅

●堀之内公園 ●銀天街（商店街）

●大街道（商店街）

松山城

●
●

5分分分30 10 5分分分30 10

●JR松山駅

松山市総合コミュニティセンター
（図書館、プール、体育館など）

一部区間は、昔の蒸気機関車を
復元した「坊っちゃん列車」が走るよ
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　大東建託株式会社が20歳以
上の四国エリア居住者を対象に
した居住満足度調査の結果か
ら、松山市は住みたい街ランキン
グで、5年連続堂々の第1位となり
ました。

　月刊誌『田舎暮らしの本』を発行す
る宝島社による「2024年版第12回 
住みたい田舎ベストランキング」。田
舎暮らしの魅力を数値化してランキン
グしたものですが、松山市は、人口20
万人以上の市総合部門で全国1位と
なりました。

出典／「令和2年国勢調査」総務省統計局 出典／「地域の生活コスト『見える化』システム」
経済産業省

出典／「地域の生活コスト『見える化』システム」
経済産業省

出典／「いい部屋ネット 住みたい街ランキング2024〈四国版〉」

全国平均 12.5km 全国平均 1.６km松山市

松山市
2.7km

松山市
0.5km

全  国 全  国 全  国

四国エリア
5年連続

人口20万人以上の市
総合部門

全  国

自転車のみで通勤・
通学をしている割合

住みたい街ランキング 住みたい田舎ベストランキング

ショッピングセンターへの
距離の近さ

病院または診療所
までの距離の近さ

2 1位 1位

1位 1位

位

市街地でなんでも揃うコンパクトシティ
買い物もおでかけも超便利！

暮らしにゆとり

03
松山が暮らしやすい

理由

都会すぎず田舎すぎず
街のサイズがちょうどいい

　松山の中心部から半径1.5km以内に都市機能
がギュッと集まり、百貨店やスーパー、ショッピング
センターなど、日常生活を送るうえで必要な商店、
飲食店や金融機関、病院なども近所に揃います。
その便利さゆえ、住みたい街を調査したさまざまな
ランキングでも松山市は常に上位にランクインし
ています。
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松山市駅

堀之内公園

松山城

道後温泉
本館

警察署

ショッピング
センター

百貨店

総合病院

総合病院

総合病院

松山市総合
コミュニティセンター

百貨店

愛媛県庁

松山
市役所

伊
予
鉄
横
河
原
線

伊予
鉄郡
中線

伊予鉄高浜線

銀天街（商店街）

大
街
道
商
店
街

ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
街

市内中心部から車で30分
松山観光港へ

市内中心部から車で15分
松山空港へ

四国
最大

級の

ショ
ッピ

ング
モー

ルへ
電車

で1
3分

Ｊ
Ｒ
松
山
駅

松山大学 愛媛大学

愛媛大学農学部

松山東雲女子大学・
短期大学

聖カタリナ大学

人間環境大学

★

★

★

★

★

★
★★

★
★

★
★

★

人間環境大学

大学 ★専門学校

大学・専門学校・住まい

繁華街の距離が近い

街の中心部に、松山城をいただく緑豊かな城
山、大木が点 と々そびえる広 と々した公園、豊
かな水をたたえた堀などがあり、都市に潤いと
安らぎを与えています。高層の建物も少ないの
で、空は広々。便利に暮らしながらも、自然の豊
かさも感じられる、それが松山の暮らしです。

松山城の麓に位置し、学生街と繁華
街を結ぶロープウェー街周辺は、スタイ
リッシュなカフェやショップが多く集まる
観光客にも人気の観光ストリートだ。

大学や小中高校が集まる学生街。周辺にはボ
リューム満点の懐かしの定食屋さんから女子
行きつけのオシャレなカフェまで、学生歓迎の
店が揃う。

COLUMN

空港が近くてLCCも就航
東京や海外だって気軽に行ける
　市内中心部から車で約15分、リムジンバスならJR松山駅から
約20分、松山市駅からは約25分と、抜群のアクセスのよさを誇る
松山空港。飛行機に乗るために、朝早くから自宅を出発しなくても
大丈夫です。
　また、成田空港へはLCC（格安航空会社）も就航しているため、
首都圏へも気軽にお出かけできます。釜山線、ソウル線、台北線も
開設されているため、海外旅行も楽しめます。
　広島へ向かうフェリーや高速船が就航している海の玄関口・松
山観光港へも、市内中心部から車で約30分の近さ。松山は首都
圏や関西圏から、実は近くて便利なのです。
→詳しくはP29へ

思い立ったら

すぐ行けちゃう！
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　楽天トラベルによる「女一人旅におすすめの温泉地ランキン
グ」で、道後温泉は2021年に第2位を獲得。アクセスのよさ、足
湯や手湯を巡るまち歩きの楽しさ、温泉とアートとのコラボなど
が女性から高く支持されています。

　じゃらんリサーチによる「じゃらん人気温泉地ランキング2024・も
う一度行ってみたい温泉地ランキング」の全国部門で第3位を獲
得。中四国部門では堂々の第1位。レトロな湯の街の風情の中、ゆか
た姿で湯上がりの散歩が楽しめるなどの面から支持を得ています。

　環境省、国土交通省観光庁が実施する「温泉総選挙」。
2016年、その女子旅部門で、道後温泉は堂々の第１位に
選ばれました。道後温泉本館の人気に加え、街全体の魅力
度アップが高く評価されました。

観光経済新聞社による「第38回（2024年度）にっぽんの温
泉100選」の総合ランキングで第2位を獲得。夏目漱石の
小説「坊っちやん」にも描かれ、愛媛県の代表的な観光地と
して評価されました。

道後温泉

道後温泉 道後温泉

道後温泉

道後温泉

女一人旅におすすめの
温泉地ランキング

もう一度行ってみたい
温泉地ランキング

温泉総選挙2016

にっぽんの温泉 100選

2位

3位

1位

2位

女子旅No.1に選ばれた温泉天国
毎日温泉通いも夢じゃない

心にゆとり

04
松山が暮らしやすい

理由

女性に人気の美人の湯で
毎日ゆったり

　日本最古の湯ともいわれる道後温泉。市内中心
部から路面電車で約10分とアクセス抜群。学生街
から自転車でも行くことができるので、思い立ったら
すぐ温泉に入れます。
　道後温泉は「温泉総選挙」2016女子旅部門で1
位に輝くなど女性に人気の温泉地。古くから“美人
の湯”として愛される道後温泉を、市営の3カ所の外
湯で手軽に楽しめるのも松山暮らしの特権です。

【女子旅部門】

松山の観光名所の1つ！
美肌になれる

毎日、温泉旅気分♪
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　公衆浴場として初めて国の重要文化財に指定
され、ミシュラン・グリーンガイド・ジャポンの三ツ
星も獲得しています。年間80万人以上の入浴客
が訪れる施設で、一番古い神の湯本館は明治27
年（1894年）に改築され、文豪・夏目漱石が足繁
く通ったことでも有名です。また、長編アニメ映画
『千と千尋の神隠し』の油屋のモデルのひとつに
もなったといわれています。

　新たな温泉文化を発信する拠点として、平成29年
12月にグランドオープンした市営の温泉施設。道後温
泉本館と同様、源泉かけ流しの「美人の湯」が楽しめま
す。日本最古といわれる温泉にふさわしい、聖徳太子
の来浴や斉明天皇の行幸などの物語や伝説が残る、
飛鳥時代の建築様式を取り入れた湯屋です。館内は

「太古の道後」をテーマに「愛媛の伝統工芸」と「最
先端アート」をコラボした作品で演出され、美術館のよ
うな雰囲気を楽しむことができます。湯上がりに「お茶」
と「お茶菓子」をいただきながらのんびりくつろげます。

　飛鳥乃湯泉の隣にある市営の公衆浴場。聖徳
太子が来浴した際に、椿が茂り合った当時の道後
温泉の見事な情景を讃えたという伝説から、この
名がつけられました。平成29年12月にリニューア
ルしました。

道
ど う

後
ご

温
お ん

泉
せ ん

本
ほ ん

館
か ん

道
ど う

後
ご

温
お ん

泉
せ ん

別
べ っ

館
か ん

 飛
あ す か

鳥乃
の

湯
ゆ

泉

椿
つばき

の湯
ゆ

市営の３つの温泉が気軽に楽しめる♪

温泉での女子会は

盛り上がる！！
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　全国の20〜69歳の女性7万人を対象にした調査で、
愛媛県が日本で一番ストレスオフな県になりました。気候、
生活環境、人間関係など、あらゆる面で穏やかであること
が、ストレスを感じさせない暮らしを可能にしています。

　四国八十八ヶ所霊場を巡
るお遍路さんに、お茶やお
菓子などを振る舞ってねぎ
らう風習のことです。松山市
内には、四国内で最多の８
霊場もあることから、松山で暮らす人たちは昔からお遍路さんと深く関
わってきました。各霊場や遍路道沿いでは、今も地元の人たちが温かく
お遍路さんを迎えています。

愛媛県

学生のボランティア活動・社会参加活動時間

ストレスオフ県ランキング
2017・2018

1位

出典／オフラボ「ココロの体力測定」

出典／「令和3年社会生活基本調査結果」総務省統計局
　　　15歳以上（教育を受けている時期）の人の1週間

心やさしい親切な人が多いから
困ったときでも心強い

心にゆとり

05
松山が暮らしやすい

理由

　県外から訪れる人たちが口を揃えて称える「松山人の人のよさ」。司
馬遼太郎が小説『坂の上の雲』で、「（松山の）人は闘争心が薄い」と
書いているように、松山は穏やかで心やさしい人が多い街です。
　その気質は、温暖な気候や美しい自然、そして四国遍路のお接待
の文化によって育まれてきました。
　おもてなしの心が深く根付き、ほかの地から来た人たちを温かく迎
え入れる気持ちが自然に身についている松山の人たち。こうした風土
もあって、愛媛県の学生のボランティア活動・社会参加活動への意
識も高いです。この街なら、困ったときでも誰かがきっと手を差し伸べ
てくれるでしょう。

心穏やかに暮らせる

学生の意識も高い
学生もしっかり参加しています
〈1週間あたり〉

お接待ってなに？

愛媛県 5時間29分 東京都  2時間57分 大阪府  2時間23分

四国遍路のお接待の文化に根ざした
おもてなしの心が息づく
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松山市

主婦が幸せに暮らせる街
ランキング

COLUMN

ランナーに大好評の愛媛マラソン
人気の理由は、街をあげてのおもてなしだった！
　毎年多くのランナーがエントリーする愛媛マラソン。ランナーが利用す
る日本最大級のポータルサイトRUNNETによる「全国ランニング大会
100撰」では毎年高い評価を得ており、一度参加したランナーからは、「ま
たぜひ走りたい」という声が多く寄せられています。
　人気の理由の一つが、心のこもったおもてなし。沿道の声援は途切れ
ることなくランナーを励まし、公式エイドステーションに加え近隣住民によ
る私設エイドステーションも登場。大会運営を支えるボランティアスタッフ
は約2000人と、街をあげて全国からやってくるランナーを迎え入れ、「松
山人の人のよさ」がまさに発揮される大会となっています。

5位
出典／平成26年　㈱学研パブリッシング調べ

親切で優しい人が多く、人間関係が良好だから
「主婦が幸せに暮らせる街全国5位」にランクイン

　全国の20〜40代の主婦4763人を対象に、「暮らし」「家族」
「お金」「食事・健康」「モノ・趣味」の5つの指標を点数化した調
査で、松山市は神奈川県藤沢市、東京都稲城市、兵庫県西宮市、
東京都三鷹市に次ぐ第5位にランクインしました。特に、松山は「家
族仲、ママ友の仲が良く、優しい人、人なつっこい人が多い優しい
街である」ことが、暮らしやすさに繋がっているようです。

全  国

63.3％ 61.2％ 64.0％44.9％49.1％ 48.5％ 48.4％28.3％
全国 全国 全国全国

松山 松山 松山松山

主婦が幸せに

暮らせる

街でなら

学生だって幸せに暮らせる

女性のストレスオフ県

ランキング2018

全国1位
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COLUMN

まつやまだん団プロジェクト
消防団員応援事業
　消防団員が市内の店舗で

「松山市消防団員証」を提
示すると、料金割引や特典
などのサービスを受けること
ができます。

(1991~2020年の平均 気象庁)

穏やかな気候で災害も少ないから
はじめての一人暮らしも安心

暮らしにゆとり

06
松山が暮らしやすい

理由

災害が少なく、備えも万全
　典型的な瀬戸内
海式気候の松山は、
年間を通じて天気
や湿度が安定した
温 暖な地です 。四
国山地が南側に位
置しているため、台
風の影響を受けにく
く、大きな自然災害もあまり起きていません。
　そのうえ、防災への住民の意識は非常に高く、自主防
災組織※の結成率はなんと１００％で、防災士※の数は
全国で最多！！地元大学と連携して大学生防災士も活
躍しています。
　また、地域住民で組織する消防団では、市内5大学に
通う大学生が、大規模災害時の避難所運営支援や応
急手当などを行う「大学生消防団員」として活動してい
ます。
※�自主防災組織…地域に住む住人が平常時からお互いに協力し合い､「自
分たちのまちは自分たちで守る」ということを目的に結成される防災組織

※�防災士…“自助”“共助”“協働”を原則として、社会の様々な場で防災力を
高める活躍が期待され、そのための十分な意識と一定の知識・技能を修
得したことを、日本防災士機構が認証した人

団員証イメージ

松山は年間を通じて、
雨も少なく、穏やかな気候です。

松　山 東　京

平均気温 年間降水量 平均気温 年間降水量

16.8℃ 1404.6㎜ 1598.2㎜15.8℃
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冬でも暖かい日が多い

　市民の防災意識が高い松山は、今後30年以内
に80％の確率で発生すると予測される南海トラ
フ巨大地震などの災
害に備えて、消防団
員数は四国一、自主
防災組織の結成率も
100％を誇ります。防
災士の数も全国自治
体中最多で、いざとい
うときの備えを万全に
しています。

防災士の数が日本一！

（令和6年8月時点）

防災士数
10,039人1位

全  国
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　松山市はパン屋の数が多いことでも有名です。人口10万
人あたりのパン屋の数をみると、愛媛県は1位にランキング。
おいしいパン屋が多いことを物語っています。

地域でとれた食材の入手のしやすさ

おいしいパン屋が多い！

COLUMN

松山の甘〜い味付けは
おもてなしの心の表れ？
　県外から来た人が、松山の料理をひとくち食べて
びっくりするのが甘めの味付け。一説には、昔、砂糖
が高価だった時代に、松山の人は客人をもてなすた
めに、料理に砂糖を多く使用したからといわれてい
ます。その名残で、味噌汁もラーメンも、ちらし寿司も

甘さが勝ったやさし
い味付けなのです。

1位
出典／「地域の生活コスト『見える化』システム」経済産業省

出典／総務省「平成28年度経済センサス活動調査」
　　　パン小売業（製造小売）の事業所数

安くて新鮮でおいしい食材が豊富！
だから食べ歩きも自炊も楽しい

家計にゆとり

07
松山が暮らしやすい

理由

地元産の食材が
簡単に手に入る

　温暖な気候と豊かな自然に恵まれた松山は、おいしい
食材の宝庫。野菜、果物はもちろん、瀬戸内の魚介類な
ど、地元産の旬の食材が豊富に出回り、産直市などで手
頃な価格で購入できます。
　新鮮でリーズナブルな食材を使って自炊すれば経済
的。友だち同士で集まって、鍋パーティーなども気軽に楽
しめます。また、地元産の食材を使ったおいしいメニュー
を、手頃な値段で提供する飲食店も少なくありません。
　食材の宝庫・松山なら、自炊派も食べ歩き派も満足で
きること間違いなしです。

全  国

1位
全  国

松山市  124％

愛媛県  0.120

全国平均  99.97％

全国平均  0.087

◎都道府県別パン屋店舗数

産直所や産直コーナーが充実

松山のソウルフード・
鍋焼きうどんも、甘い
味付けが特徴
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COLUMN

語尾に特徴のある松山弁は
「ちょっとかわいい」と人気です

　「すぐ行くけん（＝すぐ行くね）」「ほやけんね（＝だからね）」というように、語尾の「〜け
ん」が特徴的な松山弁。県外の人からは「なんだかかわいい」と人気です。
　意味を誤解されがちなのが、「いんでこーわい」という松山弁。言われた県外者は「行っ
て、戻ってくる」のかと思い、ずっと待ち続けたというエピソードもあるこの言葉の意味は、

「さようなら」。「帰る」を意味する「いんで(去んで)」と、「(私が)帰ります」を意味する「こー
わい」を合わせたものなのです。

言葉があふれる「文学のまち」だから
感性豊かに日々 を過ごせる

心にゆとり

08
松山が暮らしやすい

理由

文豪や名作を生んだ文学のまち

ことばのまちづくり いつも身近に俳句がある

　「いで湯と城と文学のまち」松山。昔から多くの文人を輩出し、夏目漱石の『坊っちやん』、司馬遼太郎の
『坂の上の雲』など名作の舞台にもなってきました。

　松山市は「ことばのちから」をキーワードに街
づくりをしており、「街はことばのミュージアム」
と題した取組では、「年中無休であなたがだい
すき！」「心と心がつながれば、不思議な力が湧
いてくる」など、ステキな言葉を街のいたるとこ
ろで目にすることができます。

　明治を代表する文学者で俳人の正岡子規が松山の出身
であり、俳句が盛んなまちであることから「俳都松山」として
も知られています。気軽に1句詠めるよう、市内の主要観光
地や路面電車の中など80カ所以上に「俳句ポスト」が設置
されているほどです。
　また、高校生の俳句の全国大会「俳句甲子園」が毎年夏
に開催され、地方予選を勝ち抜いた高校生チームが十七
音の真剣勝負を行います。年々参加校が増え、熱い盛り上
がりを見せています。
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松山沖には有人島が９つもあり、
それぞれの島に特色があります。
自転車と一緒に島に渡り、サイクリ
ングを楽しむもよし！フォトジェニッ
クスポットを巡るもよし！海水浴や
バーベキューを楽しむもよし！いろ
いろな楽しみ方ができます！中島
には、「ほしふるテラス姫ケ浜」とい
う宿泊施設もあります！

市 内には7カ所 以 上
の海水浴場があり、サ
マーシーズンは多くの
海水浴客でにぎわいま
す。透き通った美しい
海で、夏の青春も存分
に楽しめます！

市内には、気軽に通える市営のテニ
スコートや、体育館などが点在。市内
中心部の総合コミュニティセンターで
は、バドミントンや卓球などを気軽に
楽しむことができ、学生に大人気！

愛媛県内には多くのサイクリング
スポットがあり、国内外からサイ
クリストが訪れます！しまなみ海
道も近く、さわやかな瀬戸内の風
を感じながら、サイクリングを楽
しむことができます！

市内中心部から車で30分ほどの高原に
ある野外活動センターでは、コテージを借
りることができ、学生のサークル合宿に大
人気！レンタルグッズも充実していて、気

軽にバーべ
キューやア
ウトドア体
験を楽しむ
ことができ
ます！

松山インターチェンジから車で30分の
久万高原町に都市型スキー場があり
ます。最新のスノーマシンも駆使してお
り、12～３月の営業期間を通して安定
したゲレンデコンディションを誇ります。
ナイター営業もあり、コースも充実！

海遊びも！ 山遊びも！ 島遊びも！
アウトドア・レジャーが思いのまま

暮らしにゆとり

09
松山が暮らしやすい

理由

自然のフィールドがすぐそこに

島遊び

海水浴場

スキー場

キャンプ・
バーベキュー場

スポーツ施設が
市内に点在！

サイクリング

　市内中心部から車で30分も走れば、豊かな自然のフィールド
が広がる松山。美しい瀬戸内海でマリンレジャーや釣り、見晴
らしのいい高原でキャンプ、きれいな水が流れる川辺でバーベ
キューなど、アウトドア・レジャーが存分に楽しめます。

松山近郊のアウトドア・レジャースポット

海や山まで
キャンパスからすぐ！
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就職の選択肢が多いから
将来の夢を叶えやすい

心にゆとり

10
松山が暮らしやすい

理由

多種多様な産業がある

インターンシップ・
プログラムも充実

アルバイトで
社会経験も積める

　四国最大の人口を誇り都市機能が充実している松山市は、
情報通信や小売をはじめとした第三次産業が盛んです。IT関
連企業の誘致を積極的に支援しており、コンタクトセンターや
システム開発を手がける企業が増えています。また、道後温泉
を中心に観光業も盛んで、トレンド最先端のショップや飲食店なども数多くあります。
　古くから港や空港を中心に発展しており、その立地条件を活かして臨海部や郊外は、化学製品や機械など
ものづくりの生産拠点となっています。
　多様な産業が存在する松山市。仕事の選択肢が多種多様に揃っているから、夢を叶えることができます。

　学生が在学中に就業体験を行い、企業を知り、
将来のキャリア形成に役立てるインターンシップ。
愛媛では県内の大学が連携し、地域社会へ貢献
することを目的とした「大学コンソーシアムえひめ」
が組織され、さまざまな企業でのインターシップ・プ
ログラムを提供しています。令和5年度は、松山市
内の学生498名が82の事業所でのインターンシッ
プ・プログラムに参加しました。

　多種多様な企業が数多い松山市は、学生アルバ
イトの求人もたくさんあります。学生時代にアルバイ
トをすることは社会経験にもなり、就職活動や就職
後の社会人生活で大いに役立ちます。県内6大学と

松山学生雇用主
協議会が共同運
営する「松山学生
アルバイト求人情
報システム」では、
大学生にふさわし
いアルバイト求人
情報が提供されて
います。

松山なら
色々な経験が
積めそう!
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就活支援のサイトや機関が盛りだくさん♪
就活の時は、各大学や専門学校が全力で学生さんを応援してくれますが、その他にも、市内には様 な々
就職支援のサイトや機関があります！ しっかり活用してください♪

●ジョブカフェ愛work
　（愛媛県若年者就職支援センター）
　ジョブカフェ愛workでは、15～44歳の方を対象に
一人ひとりの状況に応じた就職活動や働くことのサ
ポートをしています。

相談・問い合わせ
ジョブカフェ愛work　ＴEL.089-913-8686

https://www.ai-work.jp/
uiturn/

●あのこの愛媛
　愛媛県の求人情報と移住情報をまとめて探
せます。

https://ano-kono.ehime.jp/

●松山しごと創造センター
　松山市が設置した「しごと創造の支援拠点」です。
創業・経営支援など、幅広いサービスをワンストップで
提供しています。

相談・問い合わせ
松山しごと創造センター　TEL.089-948-8035

https://www.m-souzou.jp
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東…四国を代表する観光地・道後がある
西…海・空の玄関口
南…商業施設やスポーツ施設が集まる
北…瀬戸内海に面し、自然豊か

松山城の北に位置し、大学や高校、小中
学校が集中する文教地区。学生用のマン
ションやアパートも多く建ち並ぶ。学生街
だけあってリーズナブルな飲食店も充実。

松山城の南麓に位置し、徒歩圏内にショッピ
ング、アミューズメント、行政機関などが集ま
る松山の中心地。交通拠点の伊予鉄道松山
市駅からL字型に続く「銀

ぎ ん て ん が い

天街」「大
お お か い ど う

街道」商
店街やその周辺には、トレンドの最先端を行
くショップや人気の飲食店などが多く集まる。

四国有数の歴史ある観光地。道後温泉本館
を中心に、旅館・ホテルが建ち並ぶ。道後温
泉本館は、現役では初めて国の重要文化財
に指定された公衆浴場。また、「椿の湯」や、平
成29年12月にグランドオープンした「道後温
泉別館 飛

あ す か

鳥乃
の

湯
ゆ

泉」という温泉施設もあり、
観光客はもちろん、毎日利用する市民も多い。

城
じょうほく

北エリア

松
まつやまじょうしゅうへん

山城周辺

道
どう ご お ん せ ん し ゅ う へ ん

後温泉周辺

1

1

2

2

松山エリアガイド
松山城を中心にコンパクトにまとまった四国最大の都市

商業施設が集まる中心地

学生街からもほど近い観光地



興居島
釣島

中島
睦月島

忽那諸島

怒和島津和地島

二神島

車
電
面
路

ロープウェイ
のりば

JR
予讃
線

松山観光港

鹿島

興居島
釣島

中島

睦月島

野忽那島

海
内
戸
瀬 道後温泉

道後公園

上一万

勝山町

警察署前

高砂町

JR伊予和気駅

JR堀江駅

JR光洋台駅

JR粟井駅

JR柳原駅

JR伊予北条駅

JR三津浜駅

JR松山駅

済生会
松山病院

松山市民病院

JR市坪駅

JR北伊予駅
JR伊予横田駅

JR南伊予駅
JR鳥ノ木駅

JR伊予市駅

松山IC 東温スマートIC

井門IC
古川IC市坪IC

余戸南IC

東垣生IC

伊予IC

川内IC

松山市駅

古町

町
南

目
丁
一
通
和
平

前
院
病
字
十
赤

町
砲
鉄

道
街
大

町
水
清

町
田
宮

JR松山駅前

町
手
大

駅
橋
土

町
手
大

端
堀
西

南堀端

市駅前

市役所前
県庁前

三番町通り
花
園
町
通
り

一番町通り

千舟町通り新空港通り

銀天街

道
街
大

二番町通り
松山市民会館

市役所

県庁

愛媛県県民文化会館

飛鳥乃湯泉

松山赤十字病院

四国がんセンター

愛媛大学医学部
附属病院

愛媛県立
中央病院

松山中央公園

め
ひ
え
ム
テ
イ
ア

合
総
市
山
松

i 

i 

i 

大街道・銀天街は
松山随一の繁華
街。周辺には、グル
メスポットも多い。

愛媛県美術館

萬翠荘

松山城二之丸史跡庭園

城山公園・堀之内地区

松山総合公園
松山市考古館

子規堂

石手寺

観光案内所
レンタサイクルポート

i 

三津浜港

高浜港 道後温泉本館

坂の上の雲ミュージアム

松山市立子規記念博物館

三津駅

高浜駅
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56

196

松山空港

怒和島津和地島

二神島

安居島
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昔から海の玄関口として栄えた三津浜
は、その歴史を伝える建物が随所に残り、
港町風情たっぷり。レトロな町並みに惹か
れて移住する若手クリエーターも多く、ま
ちづくりが盛ん。JR、伊予鉄道の両方の駅
があり、交通アクセスも便利。

中心となる松山中央公園には、プロ野球
の公式戦も開催される坊っちゃんスタジア
ムやマドンナスタジアム、全天候型テニス
コート、流水プールなども備えたスイミング
施設「アクアパレットまつやま」、愛媛県武
道館などスポーツ施設が集まる。

桜や椿の名所である松山総合公園や大
型商業施設などが揃い、JR松山駅や松
山空港にも近いエリア。

松山市北部にあり、標高986ｍの高
た か な わ さ ん

縄山の麓か
ら瀬戸内海に向かってなだらかに広がる自然豊
かなエリア。道の駅「風

か ざ は や

早の郷
さ と

 風
ふ

和
わ

里
り

」では、地
元の新鮮な野菜や魚介類が安価で購入できる。
人気の海水浴場やスポーツ施設も集まる。

三
み

津
つ

浜
は ま

エリア

市
い ち つ ぼ

坪エリア

城
じょうせい

西エリア

北
ほうじょう

条エリア

松山沖に浮かぶ島々。美しいビーチがあり、マ
リンレジャースポットとして人気。

忽
くつ　な　しょ　とう

那諸島エリア

3

3

4

6

6

5

4

アウトドアレジャーのメッカレトロな港まち

スポーツ施設が充実

松山の空と鉄道の玄関口
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松山市は、四国の北西に位置する愛媛県
の県庁所在地で人口約50万人の四国最
大の都市です。地方都市としては珍しく、市
内中心部から車で約15分の近距離に松山
空港があり便利です。首都圏や関西圏との
アクセスの良さをぜひ実感してください。

飛行機
東京（羽田・成田）、大阪（伊丹）などの主要空港から松山空港まで国
内7路線が定期運航しています。Jet star（成田）といったLCCも就航
し、首都圏・関西圏からの移動がさらに便利になりました。

松山空港から松山中心部まで
リムジンバスで約15〜20分、
道後温泉まで約40分でらくらく
アクセス。

松
山
空
港

ANA、JAL 約1時間20分東京（羽田）
Jet star 約1時間30分東京（成田）
ANA 約1時間名古屋（中部国際）

ANA、JAL 約50分大阪（伊丹）
JAL 約50分福岡
JAL 約1時間鹿児島
ANA 約2時間沖縄（那覇）

約1時間30分ソウル（仁川）
約1時間釜山

約3時間台北（桃園）

〈国内線〉

〈国際線〉

成田羽田名古屋伊丹

上海 福岡

鹿児島

沖縄

台北
松山

ソウル

東京から１時間30分 !
大阪（伊丹）から50分で

ひとっ飛び！

松山へのアクセス

56

33 11

196

大街道

伊予鉄道
松山市駅

道後温泉駅前

JR松山
駅前 愛媛新聞社前

南町県民文化会館前

道後温泉

Ｊ
Ｒ
松
山
駅

♨

松
山
空
港

松

山

空

港

Ｊ
Ｒ
松
山
駅
前

道
後
温
泉
駅
前

愛
媛
新
聞
社
前

南
町
県
民
文
化
会
館
前

（
松
山
中
心
部
）

大

 

街

 

道

伊
予
鉄
道

松
山
市
駅

松
山
市
駅

松山空港
リムジンバス

人口・面積 教　　育 医　　療

総人口…………………499 ,326人
　　（男234,388人、女264,938人）
世帯数………………244,104世帯
松山市の面積……………429.35㎢

（令和6年4月1日現在推計人口） 大学………6校（うち3校は短期大学あり）
専門学校………………………………16校

病院、一般診療所……799施設
※下記を含む

小児科……………………45施設
産科・婦人科……………25施設
歯科……………………268施設
眼科………………………38施設

松山 基本DATA
（令和6年4月1日現在）
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徳島線

高徳線

予土線

土
讃
線

牟
岐
線

予讃線

徳島自動車道

高知自動車道

土佐くろしお鉄道

土
佐
くろしお

鉄
道

松山自動車道
いよ小松JCT

新宮
IC

川之江
東JCT川

之
江
Ｊ
Ｃ
Ｔ

今治北IC

徳島IC

高
知
IC

須
崎
東
IC

四
万
十
町
中
央
IC

坂
出

高
松
自
動
車
道

JCT

新
居
浜

土
居

IC
IC

三
島
川
之
江
IC

い
よ
西
条
IC

高
松
中
央
IC 鳴門IC

鳴門JCT

和歌山IC

南紀田辺IC

西瀬戸尾道IC

福山西IC尾道IC広島IC

千代田JCT

山口JCT
岡山
JCT

岡山福山新尾道 山陽新幹線

高松
今治

壬生川

鳴門

淡路島

徳島

広島

海部

一般道路
自動車専用道路室戸

奈半利

甲浦

後
免

高
知

窪
川

須
崎

阿波池田

琴平

宇多津

坂出
多度津

松山

伊予
北条

内子

伊予市
伊予中山

松山空港

別府

八幡浜

卯之町
伊予吉田

三崎港

柳井港 大阪南港

広島港
呉港

別府港

佐賀関港

臼杵港

佐伯港

宿毛港

江川崎

宿毛

土佐清水
足摺岬

伊予大洲

沖縄（那覇）

東京（羽田・成田）

大阪（伊丹）

名古屋（中部国際）

鹿児島

伊予三島
川之江

新居浜

伊予西条

新神戸

新大阪

三木JCT 吹田JCT神戸JCT山陽自動車道

中国自動車道

尾道
JCT

三次東
JCT・IC

広島JCT

広島北JCT

倉敷
JCT

北房JCT 落合JCT 佐用
JCT

吉川
JCT

倉敷IC

松山IC

伊予IC 川内IC東温IC

今治IC
今治湯ノ浦IC

別府IC

臼杵IC

佐伯IC

東予丹原IC
いよ小松北IC
いよ小松IC

大洲IC
内子五十崎IC

大洲北只IC

西予宇和IC

宇和島北IC 三間IC

津島高田IC

津島岩松IC

440

320

318

321

194

193

195

196

197

192

441

38156

55
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11

33

高速道路（有料区間）

JR四国

福岡

宇和島

八幡浜港

東予港
三津浜港三津浜港

西
瀬
戸
自
動
車
道

（
瀬
戸
内
し
ま
な
み
海
道
）

松山
観光港
松山
観光港

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

阿佐海岸鉄道

八幡浜港

瀬
戸
大
橋
線

岡山IC

神
戸
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

瀬戸大橋

J　R

高速バス

船
本州から愛媛へのアクセスはJR岡山駅が起点になります。岡山駅か
らは瀬戸大橋を経由する「特急しおかぜ」が約1時間ごとに松山駅ま
で運行しています。

本州から四国へは3ルートある本州四国連絡道路で結ばれていま
す。関東・関西方面からは、「神戸淡路鳴門自動車道」または「瀬戸
中央自動車道」、広島・九州方面からは、「西瀬戸自動車道（瀬戸内
しまなみ海道）」が最短ルートです。

東京、名古屋、京都、大阪、福岡など、国内主要都市と松山を結ぶ
高速バス（夜行便）が運行しています。また関西圏や中国・四国各
地からの移動に便利な高速バス（昼行便）も充実しています。

海に囲まれた愛媛には航路が多く、関西・中国・九州からのフェリー
や高速艇が運航しています。松山観光港と広島港を約1時間10分で
結ぶ高速艇は、1時間30分おきに運航しています。

約3時間20分
東京

約1時間40分
名古屋

松
山
駅

予讃線特急
「しおかぜ」

予讃線特急
「いしづち」

「いしづち」

高徳線特急「うずしお」

新幹線

新幹線

新幹線

新幹線

新幹線

岡  

山

高 

松

多
度
津

約45分
新大阪

約40分
広島

約1時間45分

約1時間10分

約2時間45分

約2時間30分

博多

徳島

予讃線特急
「しおかぜ」

約1時間55分
土讃線特急「南風」

約1時間40分

高知

広島
石崎汽船、
瀬戸内海汽船

高速船：約1時間10分
フェリー：約2時間40分

※呉港寄港便あり

※伊保田港寄港便あり

松 山
観光港

八幡浜

三崎港

三津浜港
（松 山）

宇和島運輸フェリー 約2時間50分
別府

国道九四フェリー 約1時間10分
大分（佐賀関）

東予港 四国オレンジフェリー 約8時間
大阪（大阪南港）

宇和島運輸フェリー、
九四オレンジフェリー

約2時間25分
臼杵

防予フェリー、
周防大島松山フェリー

約2時間30分
柳井

車



松山暮らしの最新情報をWEBでチェック

●松山市まちづくり推進課
愛媛県松山市二番町四丁目7-2 松山市役所本館6階

iju@city.matsuyama.ehime.jp089-934-1821
（受付時間：月～金曜 8時30分～17時15分）089-948-6095

【まつやま移住相談窓口】

WEB：アイムービック  編集：えひめリビング新聞社

［発行：2020年12月］ 松山市まちづくり推進課
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移住ウェブサイト
「いい、暮らし。まつやま」

高校生・保護者向け松山暮らしお役立ちサイト
「学生版 いい、暮らし。まつやま」

松山での学生生活の

魅力を発信

https://matsuyama-kurashi.comhttps://matsuyama-kurashi.com/student/

松山の若者によるプロジェクトチーム「マツワカ」

松山暮らしの
魅力がぎっしり

松山のイベントや
支援制度を発信！

松山の若者による情報発信サイト
「マツワカ」

Instagram

Instagram

X

https://matsuyama-wakamono.com/matsuwaka/

マツワカメンバーの

活動を発信

公式SNSアカウント

公式SNSアカウント

マツワカメンバー自らが松山の魅力を発信！
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