
松山への移住相談はこちら

松山暮らしの最新情報をWEBでチェック

Matsuyama Quality of Life Guide

この街に移住した人たちのリアルな声を伝える移住応援ガイド
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シニア世代の
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●松山市東京事務所
東京都千代田区平河町二丁目4-1
日本都市センター会館11階

受付時間：9時00分～17時45分（土・日・祝日はお休み）
tokyo@city.matsuyama.ehime.jp
03-3262-0974 03-3239-6996

●シティプロモーション推進課内

松山への移住に役立つ情報を発信

松山の魅力や暮らしやすさを発信

愛媛県松山市二番町四丁目7-2 松山市役所本館5階

iju@city.matsuyama.ehime.jp089-934-2578
（受付時間：月～金曜 8時30分～17時15分）089-948-6095

●えひめ移住コンシェルジュ

受付時間：10時00分～18時00分（月・水・祝日はお休み）

東京都千代田区有楽町2-10-1東京交通会館6F
（ふるさと回帰支援センター内） 

ehime@furusatokaiki.net
03-6273-4401（代表） 03-6273-4404

【首都圏在住の方の相談窓口】

【まつやま移住相談窓口】

いい、暮らし。まつやま

いい、加減。まつやま

　松山市では、市職員が移住コンシェルジュとして、移住希望者の方の相談に応じています。松山暮らしで
気になるあれこれについて、まずはお気軽にご相談ください。松山市役所5階に、移住相談窓口も設置し、皆
様のご来松をお待ちしております。
　また、首都圏在住の方に向けて、東京の移住相談窓口でも、
情報提供や相談に応じています。お気軽にお問い合わせください。

https://matsuyama-kurashi.com

http://www.dandanmatsuyama.com

WEB：アイムービック
編 集：えひめリビング新聞社

［発行：2016年3月］ 
松山市シティプロモーション推進課

田舎のおだやかさもあれば、都会の便利さもある。
文化や歴史の楽しみもあれば、海や島の楽しみもある。
あったかい温泉もあれば、あったかい人間味もある。
松山は何かひとつだけがスゴイのではなく、
いろんなよさが絶妙に、程よく混ざり合う街です。
気の向くままにいろいろ楽しみ、味わい、暮らせる街です。
そういう松山らしい、ちょうどいい豊かさ。
この街に住む人、訪れる人に、もっともっと。
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松山が暮らしやすい

つの理
ワ

由
ケ9

田
舎
の
お
だ
や
か
さ
も
あ
れ
ば
、都
会
の
便
利
さ
も
あ
る
。

文
化
や
歴
史
の
楽
し
み
も
あ
れ
ば
、海
や
島
の
楽
し
み
も
あ
る
。

あ
っ
た
か
い
温
泉
も
あ
れ
ば
、あ
っ
た
か
い
人
間
味
も
あ
る
。

松
山
は
何
か
ひ
と
つ
だ
け
が
ス
ゴ
イ
の
で
は
な
く
、

い
ろ
ん
な
よ
さ
が
絶
妙
に
、程
よ
く
混
ざ
り
合
う
街
で
す
。

あ
れ
も
こ
れ
も
ち
ょ
う
ど“
い
い
、加
減
〟な
松
山
は
、

か
つ
て「
住
み
ご
こ
ち
ラ
ン
キ
ン
グ
」で
日
本
一の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

最
近
の
調
査
で
も「
主
婦
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
街
全
国
５
位
」、

「
住
み
た
い
田
舎
ラ
ン
キ
ン
グ
四
国
１
位
」な
ど
、

暮
ら
し
ご
こ
ち
の
よ
さ
が
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

松
山
市
民
の
約
９
割
が「
住
み
続
け
た
い
」と
実
感
す
る

松
山
の
暮
ら
し
や
す
さ
の
ヒ
ミ
ツ
を
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

目  次

松山が暮らしやすい9つの理由

①：利便性が高い
②：物価が安い
③：人があったかい
④：温泉の癒し
⑤：文学の薫り
⑥：温暖な気候
⑦：豊かな食材
⑧：医療施設が充実
⑨：余暇時間が長い

松山の先輩移住者171人に聞きました。

まちで暮らす
郊外で暮らす
島で暮らす

移住支援制度
先輩移住者からのアドバイス
松山へのアクセス
松山基本DATA

【ココがいい、加減。】

【移住者リアルボイス】

【移住体験談】

【松山暮らしをはじめる前に知っておきたい！】
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市民の約９割が住み続けたい幸せ実感都市

街の真ん中にそびえる
松山城を中心に
あれもこれも集まる
コンパクトシティ

住居費や物価などの
生活コストが低く

ゆとりのある暮らしを実現

穏やかな風土と
お接待文化に根ざした
松山の人のやさしさ

神 も々癒した名湯・
道後温泉は、

松山市民が誇る憩いの
オアシス

病院までの近さ日本一
24時間安心の
救急医療体制

瀬戸内の
豊かな自然が育んだ
おいしくて安心できる

食材が豊富

さわやかな青空が
広がる松山は

四国山地に守られた、
穏やかな地

時間にゆとりがあるから
アクティブにスポーツが

楽しめる

文人を育み、
文人に愛されてきた
松山は、薫り高き
文学のまち
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余暇時間が長い 文学の薫り豊かな食材

温暖な気候
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利便性が高い
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街
の
真
ん
中
に
そ
び
え
る
松
山
城
を
中
心
に

　
あ
れ
も
こ
れ
も
集
ま
る
コン
パク
ト
シ
テ
ィ

　
松
山
へ
来
た
転
勤
族
が
驚
く
の
が
「
ス
ー

パ
ー
や
病
院
、学
校
な
ど
、生
活
に
必
要
な

も
の
が
近
所
で
全
部
そ
ろ
う
」
と
い
う
利
便

性
の
高
さ
。通
勤
通
学
時
間
は
全
国
で
最
も

短
く
、東
京
の
約
半
分
の
20
分
で
す
。

　
街
が
コ
ン
パ
ク
ト
で
効
率
よ
く
動
け
る

お
か
げ
も
あ
っ
て
、サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
平
均

仕
事
時
間
も
全
国
で
２
番
目
の
短
さ
。ま

た
、地
元
で
採
れ
た
野
菜
や
鮮
魚
が
近
所
の

ス
ー
パ
ー
に
も
並
ん
で
お
り
、「
地
域
で
と

れ
た
食
材
の
入
手
し
や
す
さ
」
「
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ
の
近
さ
」
を
見
え
る
化
し

た
経
済
産
業
省
の
デ
ー
タ
で
も
全
国
１
位

に
輝
い
て
い
ま
す
。

　
松
山
は
、ほ
ど
よ
く
都
会
で
、ほ
ど
よ
く

田
舎
の
ち
ょ
う
ど
「
い
い
、加
減
。」
な
コ
ン

パ
ク
ト
シ
テ
ィ
な
の
で
す
。

お
城
が
見
え
る
エ
リ
ア
で

仕
事
も
買
い
物
も
全
部
で
き
る

全   国

1位
通勤通学に
かかる時間

愛 媛 県 20分

松 山 市 2.7km（全国平均12.5㎞）

東京都 39分 全国平均 31分

出典：平成23年社会生活基本調査
　　（総務省統計局）

出典：「地域の生活コスト『見える化』システム」（経済産業省）

東京の半分！

　電車やバスなどの公共交通機関は
もちろん、街がフラットなので自転車で
の通勤通学も便利。
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大街道・銀天街は
松山随一の繁華
街。周辺には、グル
メスポットも多い。

愛媛県美術館

萬翠荘

松山城二之丸史跡庭園

城山公園・堀之内地区

松山総合公園

子規堂

石手寺

観光案内所
レンタサイクルポート

i 

三津浜港

道後温泉本館

坂の上の雲ミュージアム

松山市立子規記念博物館

三津駅
港山駅
梅津寺駅

高浜駅

33

11

56

196

松山空港

二神島

怒和島
津和地島

道後温泉や松山城は、
観光客だけでなく市民の
生活に溶け込んだランド
マーク。市内中心部から
道後温泉までは路面電車
で約10分の近さです。

市内中心部から松山空港ま
で車で約15分の近さ。首都
圏や関西圏へも松山空港か
らLCCを利用すれば気軽に
お出かけできます。

風光明媚な瀬戸内の島々を
擁する松山市は、『田舎暮ら
しの本』（平成27年12月宝
島社発行）の「住みたい田舎
ベストランキング」で、四国ブ
ロック第1位に選ばれました。

伊予鉄道松山市駅からL
字型に続く「銀天街」「大街
道」商店街周辺は百貨店
や商業施設が充実。
百万都市に匹敵するとい
われる歓楽街もあります。

●道後温泉まで路面電車で約10分

●松山空港まで車で約15分

●住みたい田舎ランキング四国1位

●ショッピングセンターへの近さ日本一

1位

全    国 ショッピングセンターへの距離の短さ

約9割の市民が
住みやすさを実感！
　かつて、日本一住みやすい街とし
て、その名を馳せた松山市（※1）。
市民意識調査（※2）によると、松山
市民の約9割が松山の住みやすさ
を実感しています。
※�1�平成2年：THE21（PHP出版）の「住みごこ
　　ちランキング」より

「住みやすい」「まあ
まあ住みやすい」を
合わせると約9割

「ずっと住み続
けたい」「どち
らかといえば
住み続けたい」
が約9割近くを
占める

住みやすい

39.5％

まあまあ
住みやすい

どちらとも
いえない 5.0％

2.3％
あまり住みやすい
とはいえない

住みにくい 0.8％
不明・無回答

1.0％

51.3％
30.1％

ずっと
住み
続けたいどちらかといえば

住み続けたい

どちらともいえない
10.3％

1.6％
どちらかといえば
住み続けたくない

住み続けたくない 0.9％

不明・無回答 1.1％

56.0％

住みやすい

39.5％

まあまあ
住みやすい

どちらとも
いえない 5.0％

2.3％
あまり住みやすい
とはいえない

住みにくい 0.8％
不明・無回答

1.0％

51.3％
30.1％

ずっと
住み
続けたいどちらかといえば

住み続けたい

どちらともいえない
10.3％

1.6％
どちらかといえば
住み続けたくない

住み続けたくない 0.9％

不明・無回答 1.1％

56.0％

■あなたにとって、松山市は
　住みやすいまちですか？

■あなたは、今後も松山市に
　住み続けたいですか？

※�2��新しい松山市総合計画策定に係る市民等
意識調査結果（平成23年）

●四国初の50万都市
松山市は人口約51万人の県庁所在
地で四国最大の都市。市内中心部に
そびえ立つ松山城を中心に、街・海・
山がコンパクトに集まっています。



物価が安い

❷
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住
居
費
や
物
価
な
ど
の
生
活
コス
ト
が
低
く

　
ゆ
と
り
の
あ
る
暮
ら
し
を
実
現

　
全
国
の
都
道
府
県
庁
所
在
市
の
民
営
借

家
の
家
賃
を
調
べ
た
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、松

山
市
の
家
賃
が
最
も
安
く
、最
も
高
い
東
京

都
区
部
の
半
額
以
下
で
す
。住
宅
購
入
費
の

安
さ
も
際
立
っ
て
お
り
、土
地
付
き
住
宅
、

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
と
も
に
、東
京
都
と
比
べ

る
と
約
２
０
０
０
万
円
の
差
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、松
山
市
は
全
国
の
県
庁
所
在
市
で

７
番
目
に
物
価
が
安
い
都
市
で
す
。

　
さ
ら
に
、年
金
世
代
の
四
国
暮
ら
し
と
首

都
圏
暮
ら
し
の
ひ
と
月
の
家
計
簿
を
比
べ

る
と
、四
国
は
首
都
圏
に
比
べ
て
、消
費
支

出
が
約
１
割
、食
料
費
で
は
約
２
割
少
な

く
、１
カ
月
の
生
活
費
は
３
万
３
５
７
４

円
、年
間
で
は
約
40
万
円
の
差
が
出
ま
す
。

老
後
20
年
間
で
考
え
る
と
、約
８
０
５
万
円

の
差
に
な
り
ま
す
。

賃
貸
物
件
の
安
さ
日
本
一

マ
イ
ホ
ー
ム
の
夢
も
叶
え
や
す
い

全   国

1位
民営賃貸住宅の
家賃の安さ

松山市 3,285円

東京都区部 8,758円

3.3㎡あたりの家賃1ヵ月分

出典：平成25年小売物価統計調査（動向編）
　　 （総務省統計局）

平成26年 住宅金融支援機構 フラット35利用者調査
月々の返済額（固定金利2％、35年払い）

出典：平成26年「小売物価統計調査（構造編）」
　　 総務省統計局

※都道府県庁所在市（東京は23区）および４つの
　政令指定都市の消費者物価地域差指数

出典：平成25年 家計調査（総務省）　四国＝四国圏　首都圏＝関東大都市圏

東京の半額以下！

土地付き住宅、分譲マンションともに、東京
都と比較すると約2000万円もの差がありま
す。月々の返済額も7万円近く東京より少な
いデータが出ています。

四国と首都圏の生活費を比べると、1カ月の生活費の支出で
33,574円、年間では約40万円（402,888円）、60〜80歳の
老後20年間では約805万円の差が出てきます。

土地付き住宅購入費

都市別消費者物価地域差指数（総合）
〈全国平均を100とする〉

マンション購入費

土地付き住宅購入費と
マンション購入費を
比べてみると

都市別消費者物価を
比べてみると

年金世代のひと月の家計簿を比べてみると

4875万円
2076万

円も

ちがう！

2799万円

東京 松山
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50005403万円
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2028万
円も

ちがう！

106.1

97.6

0 20 40 60 80 100

東京

松山

月々の返済額 月々の返済額
東京 17万9000円
松山 11万2000円

全国で最も高い

全国で
7番目に安い

東京 16万2000円
松山   9万3000円

四国は首都圏に比べて、
消費支出が約1割、

食料費では約2割少ない

四　　国 首 都 圏
世 帯 人 員 2.23人 世 帯 人 員 2.42人

配偶者の有業率 5.3% 配偶者の有業率 8.0%
世帯主の年齢 73.1歳 世帯主の年齢 73.0歳

金　　額 構成比 金　　額 構成比
実 支 出 257,847円 100.0% 293,557円 100.0%

消費支出（A） 228,899円 88.8% 262,473円 89.4%
食　　　料 55,198円 21.4% 68,845円 23.5%
住　　　居 16,169円 6.3% 19,224円 6.5%
光 熱・水 道 18,937円 7.3% 22,667円 7.7%

家具・家事用品  9,588円 3.7% 10,774円 3.7%
被服および履物 6,519円 2.5% 8,150円 2.8%

交通・通信  11,996円 4.7% 16,893円 5.8%
保健医療  26,622円 10.3% 25,823円 8.8%

教　　　育  171円 0.1% 1,153円 0.4%
教 養 娯 楽 19,816円 7.7% 29,607円 10.1%

その他の消費支出 63,883円 24.8% 59,336円 20.2%
　非消費支出（B）  28,948円 11.2% 31,084円 10.6%

年金世代の
月々の家計比較

愛媛県の人口10万人あたりの百貨店・スーパー数は6.16事業所で全国5位
出典：平成27年4月分商業動態統計調査（経済産業省）、平成26年10月人口推計（総務省統計局）



人の良さ
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穏
や
か
な
風
土
と
お
接
待
文
化
に

　
根
ざ
し
た
松
山
の
人
の
や
さ
し
さ

主婦が幸せに
暮らせる街ランキング

　
県
外
か
ら
訪
れ
た
人
た
ち
が
口
を
揃
え

て
称
え
る
の
が
「
松
山
人
の
人
の
よ
さ
」
。

司
馬
遼
太
郎
も
小
説『
坂
の
上
の
雲
』の
中

で
「（
松
山
の
）人
は
闘
争
心
が
薄
い
」
と
書

い
て
い
る
ほ
ど
、松
山
の
人
た
ち
は
穏
や
か

で
心
優
し
い
暮
ら
し
を
営
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
気
質
は
、温
暖
な
気
候
や
恵
ま
れ
た

自
然
、そ
し
て
四
国
遍
路
の
お
接
待
文
化

に
よ
っ
て
育
ま
れ
ま
し
た
。市
内
に
は
四
国

霊
場
が
四
国
内
の
市
町
村
で
最
多
の
８
ヵ

寺
も
あ
り
、昔
か
ら
お
遍
路
さ
ん
と
深
く
関

わ
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
た
め
、お
も
て
な
し

の
心
が
深
く
浸
透
し
て
お
り
、ほ
か
の
地
か

ら
来
た
人
た
ち
を
快
く
迎
え
入
れ
る
気
持

ち
も
自
然
と
身
に
つ
い
て
い
る
の
で
す
。

　
あ
っ
た
か
い
人
た
ち
が
多
い
松
山
な
ら
、

人
間
関
係
に
苦
労
す
る
こ
と
な
く
穏
や
か

に
暮
ら
せ
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

親
切
で
心
優
し
い
人
が
多
い
か
ら

良
好
な
人
間
関
係
が
築
け
る
ま
ち

全   国

1位
愛媛県 7分

ボランティア時間は
日本一

　ボランティア活動・社会参加活動に
かける時間は、日本最長。まわりを気
に掛ける優しい心が数字にも表れまし
た。ここにも、お接待の心が息づいて
います。

松山の主婦は家族が仲良く、
健康で楽しい暮らしを送っている

家族に幸せを感じている

マナーが守られている親切・優しい人が多い

人懐っこい人が多い ママ友との仲が良好

出典：平成23年社会生活基本調査結果
　　（総務省統計局）

出典：平成26年（株）学研パブリッシング調べ

　全国の20〜40代の主婦4793人を対象に、「暮らし」「家族」
「お金」「食事・健康」「モノ・趣味」の５つの指標を点数化し
た調査で、松山市は藤沢市（神奈川県）、稲城市（東京都）、
西宮市（兵庫県）、三鷹市（東京都）に次ぐ第5位にランクイン
しました。
　5つの指標の中でも、松山は特に「家族」の幸せ度が高い
結果が出ました。さらに、暮らしている地域の住民や環境につ
いても、「親切・優しい人が多い」「人懐っこい人が多い」と感
じている傾向が高いようです。
　「家族仲」に加えて、「ママ友」との関係性も良好なことが、
松山のママたちの幸せ度の高さにつながっているようです。

5位

全    国 人間関係のよさを
主婦も実感

松山は家族仲、ママ友仲が良く、
優しく、人懐っこい人が多い土地柄

松山観光ボランティアガイド 「おもてなし日本一のまち」を宣言

家族

お金食事・健康

暮らし

モノ・趣味
20

40

60

80

65.7

60.1

60.1

61.1 33.4

◎表

◆家族に幸せを感じている

　全体 85.2％

　松山市　91.8％

◆親切・優しい人が多い　

　全体　49.1％

　松山市　63.3％

◆人懐っこい人が多い

　全体　28.3％

　松山市　44.9％

◆マナーが守られている

　全体　48.5％

　松山市　61.2％

◆ママ友との仲が良好

　全体　48.4％

　松山市　64.0％
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ここにも注目！

「まごころをこめて」松山の魅力をご案内 松山全体でおもてなし力をアップ

　松山市民のボランティアガイド
が、松山城や道後温泉周辺、坂の
上の雲ミュージアム周辺のみどこ
ろを無料で案内してくれます。松山
の魅力を知る第一歩として、お気
軽にご利用ください。1週間前まで
の事前予約がおすすめです。

　松山市では平成25年に「おもてなし
日本一のまち」を宣言しました。「おもてな
し」（「お」温泉・お城・お遍路、「も」物語、
「て」てづくり、「な」なもし（方言）と笑顔、
「し」しき（子規・四季）・漱石）をキーワー
ドに、松山全体でおもてなし力を向上さ
せる取り組みを行っています。▲松山城を案内する

　観光ボランティアガイド

http://www.matsuyama-guide.jp
http://www.jemcci.jp/
omotenashi/top.html

問 089-935-7511 (松山観光ボランティアガイドの会事務局)

1四国霊場第48番札所浄瑠璃寺。地元有志によるお接待に心がほっこり
2松山市と久万高原町を結ぶ三坂峠を下ってきたお遍路さんをもてなす接待所・坂本屋
3道後温泉から歩いて15分ほどの第51番札所石手寺はお遍路さんや多くの湯治客でにぎわう

1

3 2



温泉の癒し
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神
々
も
癒
し
た
名
湯
・
道
後
温
泉
は
、

　
松
山
市
民
が
誇
る
憩
い
の
オ
ア
シ
ス

道後温泉が愛される理由

　
日
本
最
古
の
湯
と
し
て
知
ら
れ
る
道
後

温
泉
。そ
の
歴
史
は
三
千
年
に
も
お
よ
び
、

神
々
の
時
代
か
ら
多
く
の
人
々
を
癒
し
て

き
ま
し
た
。聖
徳
太
子
や
斉
明
天
皇
を
は

じ
め
と
す
る
貴
人
た
ち
の
行
幸
の
記
録
も

残
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
道
後
温
泉
の
中
心
と
な
る
の
が
、

堂
々
た
る
木
造
三
層
楼
の
道
後
温
泉
本

館
。ア
ル
カ
リ
性
単
純
泉
の
お
湯
は
源
泉

１
０
０
％
の
美
人
の
湯
で
、美
容
や
疲
労
回

復
目
当
て
に
足
繁
く
通
う
市
民
も
大
勢
い
ま

す
。ま
た
、朝
６
時
に
打
ち
鳴
ら
さ
れ
る
「
刻と

き

太
鼓
」
の
音
と
と
も
に
朝
湯
を
楽
し
む
人
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
公
衆
浴
場
と
し
て
初
の
国
の
重
要
文
化
財

に
指
定
さ
れ
、ミ
シ
ュ
ラ
ン
三
ツ
星
も
獲
得
し

た
温
泉
を
好
き
な
と
き
に
好
き
な
よ
う
に
楽
し

め
る
の
は
、松
山
市
民
な
ら
で
は
の
特
権
で
す
。

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で

温
泉
を
楽
し
め
る
贅
沢

全   国

1位
松山市 194施設

公衆浴場数
（中核市比較）

　道後温泉の他にも、市内各所の
温泉は松山人の心のオアシス。自宅
のお風呂代わりに毎日の温泉通いが
ルーティーンの人も珍しくありません。

出典：平成25年度衛生行政報告例（厚生労働省）

道後温泉には昔から多くの文
人墨客も訪れています。明治の
文豪・夏目漱石は、本館完成
の翌年に松山中学の英語教師
として松山に赴任。頻繁に道
後温泉に通い、友人への手紙
や小説『坊っちゃん』で絶賛し
ています。

道後温泉本館には「神の湯」
と「霊

たま

の湯」の２つの湯があり
ます。そのうちの「神の湯」は
銭湯感覚の湯。昔から市民
に愛されてきました。入浴料
は大人410円（※１）ですが、65
歳以上の松山市民（※２）なら
200円で利用できます。

道後温泉本館とは別に、道後商店街の中央付
近に「椿の湯」という公衆浴場もあります。昭和
59年に改築され、市民の湯として親しまれてい
ます。こちらも本館同様、シニア料金が適用さ
れ、入浴料大人400円が200円になります。

●歴史上の偉人も大勢訪れた

●65歳以上の市民なら割安で入れる

●もう一つの湯「椿の湯」も人気

プチ旅行気分が味わえる
　長編アニメ『千と千尋の神
隠し』のモデルの1つにもなっ
た道後温泉本館を中心にホテ
ルや旅館、みやげ物店、飲食
店などが立ち並ぶ道後界隈。
道後アートなど、数々のイベン
トも催され非日常空間が広が
ります。温泉で癒されると同時
に、手軽に旅気分が味わえる
のも道後の魅力の一つです。

▲壮麗な木造三層楼の建物は海外での
　評価も高い

▲霊の湯三階席では坊っちゃん団子のお接待が
　受けられる

▲�神の湯男湯には小説『坊っちゃん』の中に登場する「湯
の中で泳ぐべからず」にちなんだ注意書きの札がある

▲地元客が足繁く通う椿の湯

※１�神の湯階下利用のみで休憩室は利用できない
※２�松山市内に住民登録している65歳以上の人が対象

1国の重要文化財に指定され
ている道後温泉本館は、松山市
が管理する現役の公衆浴場
2湯上がりにくつろげる神の湯
二階席は55畳もの広さ
3日本で唯一の皇室専用浴室
「又新殿（ゆうしんでん）」がある
のも歴史ある道後温泉ならでは
4道後温泉駅前の放生園には
無料で利用できる足湯もある

1

4 3 2



文学の薫り

❺
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文
人
を
育
み
、文
人
に
愛
さ
れ
て
き
た

　
松
山
は
、薫
り
高
き
文
学
の
ま
ち

「ことば」があふれる街

　
「
い
で
湯
と
城
と
文
学
の
ま
ち
」
松
山
。昔

か
ら
数
々
の
文
人
が
活
躍
し
、ま
た
名
作
の
舞

台
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
明
治
時
代
を
代
表
す
る
文
学
者
で
俳
人
の

正
岡
子
規
は
松
山
出
身
。そ
の
子
規
と
深
い
親

交
が
あ
っ
た
の
が
文
豪
・
夏
目
漱
石
で
す
。漱

石
は
帝
国
大
学
卒
業
後
、英
語
教
師
と
し
て
松

山
に
赴
任
。そ
の
体
験
を
も
と
に
、小
説『
坊
っ

ち
ゃ
ん
』を
書
い
た
こ
と
は
有
名
で
す
。

　
司
馬
遼
太
郎
の
代
表
作
の
一
つ『
坂
の
上
の

雲
』は
、子
規
と
と
も
に
激
動
の
明
治
時
代
を
高

い
志
を
持
っ
て
生
き
た
秋
山
好
古
・
真
之
兄
弟

の
生
涯
を
描
い
た
作
品
で
、３
人
の
ふ
る
さ
と

で
あ
る
松
山
も
主
要
な
舞
台
と
な
り
ま
し
た
。

　
昭
和
初
め
に
は
、放
浪
の
俳
人
・
種
田
山
頭

火
が
松
山
を
終
焉
の
地
に
選
び
、亡
く
な
る
ま

で
の
１
年
足
ら
ず
を
道
後
温
泉
に
近
い
一
草

庵
で
心
穏
や
か
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

俳
人
・
正
岡
子
規
が
生
ま
れ

名
作『
坊
っ
ち
ゃ
ん
』の
舞
台
と
な
っ
た

全 国

初
日
本
で
初
め
て

「
観
光
俳
句
ポ
ス
ト
」が

設
置
さ
れ
た
俳
句
王
国

春
や
昔
十
五
万
石
の
城
下
哉子

規

　松山市内94カ所に「観光俳句ポ
スト」を設置。これは俳句投稿用の
ポストで、2ヶ月に一度開函し、優
秀作品を松山市ホームページや愛
媛新聞紙上で発表しています。
　またインターネット上にも俳句投
稿を受け付ける俳句ポスト365を
開設しています。

　俳句甲子園は、高校生のための俳句全
国大会です。毎年夏、地方予選を勝ち抜
いたチームが松山に集まり、みずみずしい
感性が光る俳句を披露。熱い戦いを繰り
ひろげます。ことばをめぐる真剣な戦いは、
見るものの心を強く打ちます。

　平成12年に松山市がスタートさせた「ことばの
ちからイベント事業」。その一つとして、21世紀に残
したいことばを募集したところ、国内外からたくさ
んのことばが寄せられました。その中から選ばれた
「ことば」が、街中のあちこちに掲示されています。
「年中無休であなたがだいすき！」「なぁ婆さん、
昔みたいに手繋いでみるかな。」。ふと目にしたこと
ばから、ほっこりした
気分になれるまち、そ
れが松山です。

●いつも身近に俳句がある

●17音の真剣勝負「俳句甲子園」

●街はことばのミュージアム

「気候温暖で郊外に温泉があり、すべてが
  駘

た い と う

蕩としているため、人は闘争心が薄い。」
「ずんぶり温泉のなかの顔と顔笑ふ」
「落ち着いて死ねさうな草萌ゆる」

司馬遼太郎著『坂の上の雲』より 種田山頭火

　松山に生まれ育った正岡子規、秋山好古・真
之兄弟を中心に、明治に生きた若者たちの高い
志を描いた『坂の上の雲』。全6巻の長編小説で、
松山を舞台に物語は始まります。司馬遼太郎は
松山の風土を「すべてが駘

たいとう
蕩としている」と書きま

した。俳句や能などを楽しみ、おおらかな精神を
もった明るい土地柄が描かれています。

　山口県に生まれた種田山頭火は、幼いころに母を亡くす
など不幸が続き、行乞行脚の旅をしながら句作を続けまし
た。昭和14年、友人の厚意により松山城の北にある御幸
寺境内の「一草庵」と名付けた
小さな庵で暮らします。破滅的
な人生を送った山頭火でした
が、松山で詠んだ晩年の句は
心の安らぎを感じさせます。
▶︎山頭火の終の棲家となった一草庵▶︎子規や秋山兄弟が見上げて育った松山城

▲湯釜を模した俳句ポスト

▲松山城には句碑型の
　俳句ポストも

▶︎路面電車の中にも
　俳句ポストが

▲�高校生が熱戦を繰り広げる俳句甲子園

▶︎�松山城下をガタゴト走る路
面電車にもことばを掲示

1標高132mの勝山山頂にそびえる松
山城は松山のシンボル。国内現存12天
守のひとつで、世界最大の旅行口コミサ
イト「トリップアドバイザー」の「行って良
かった日本の城ランキング2014」第2位
に輝いた。春は桜の名所として多くの市
民や観光客でにぎわう
2正岡家の菩提寺・正宗寺内にある子
規堂。子規の勉強部屋を復元したコー
ナーも
36万点近くの子規関連の貴重な資料
を収蔵する松山市立子規記念博物館。
館内には子規と親友の夏目漱石が50日
余りを共に暮らした愚陀佛庵の1階部分
を復元
4秋山兄弟生誕地の庭には、兄弟の
像が向かい合って立つ
5松山城の南麓に立つ坂の上の雲
ミュージアム。世界的建築家・安藤忠雄
が設計した建物は多くの建築ファンにも
愛されている

1
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温暖な気候

❻

豊かな食材

❼

14 13

さ
わ
や
か
な
青
空
が
広
が
る
松
山
は

　
四
国
山
地
に
守
ら
れ
た
、穏
や
か
な
地

　
典
型
的
な
瀬
戸
内
海
式
気
候
の
松
山
は
、

年
間
を
通
じ
て
天
気
や
湿
度
が
安
定
し
た

温
暖
な
地
で
す
。特
に
、四
国
山
地
に
南
側

を
守
ら
れ
て
い
る
た
め
、台
風
の
影
響
を
受

け
に
く
く
、大
き
な
自
然
災
害
も
あ
ま
り
起

き
て
い
ま
せ
ん
。

　
松
山
は
年
間
降
水
量
が
少
な
い
こ
と
か

ら
、市
民
の
節
水
意
識
も
高
く
、市
民
一
人
当

た
り
の
給
水
量
は
、全
国
の
中
核
市
の
中
で

一
番
少
な
い
都
市
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、防
災
に
つ
い
て
も
市
民
の
意
識

は
高
く
、自
主
防
災
組
織
の
結
成
率
は

１
０
０
％
で
、防
災
士
の
数
も
全
国
の
自
治

体
で
最
多
で
す
。

　
ま
た
、人
口
50
万
人
以
上
の
都
市
の
中
で
、

ご
み
の
排
出
量
が
最
少
で
あ
り
、市
民
の
エ

コ
意
識
の
高
さ
も
自
慢
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
温
暖
な
気
候
と
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た

松
山
は
、お
い
し
い
食
材
の
宝
庫
。野
菜
、果

物
は
も
ち
ろ
ん
、瀬
戸
内
の
魚
介
類
な
ど
、地

元
産
の
旬
の
食
材
が
豊
富
に
出
回
り
、産
直

市
な
ど
で
手
頃
な
価
格
で
購
入
で
き
ま
す
。

生
産
者
の
中
に
は
め
ず
ら
し
い
品
種
に
取
り

組
む
人
も
い
て
、今
ま
で
に
見
た
こ
と
も
な

い
よ
う
な
野
菜
が
並
ん
で
い
る
こ
と
も
。

　
ま
た
、魚
の
養
殖
が
盛
ん
な
南
予
地
方
の

ブ
リ
や
鯛
、山
間
部
で
栽
培
さ
れ
た
栗
や
き

の
こ
な
ど
、県
内
各
地
の
食
材
も
集
ま
っ
て

く
る
の
で
、バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
。そ
の
た
め
、

各
地
の
産
直
市
は
、お
い
し
い
食
材
を
求
め

る
大
勢
の
人
で
い
つ
も
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
新
鮮
で
種
類
豊
富
な
地
元

食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、お
い
し
い
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
飲
食
店
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

少
な
い
災
害
と
万
全
の
備
え
で

安
心
安
全
に
暮
ら
せ
る

伝
統
の
味
か
ら
新
品
種
ま
で

県
内
各
地
か
ら
美
味
大
集
合

全   国

1位
全   国

1位
防災士数 2971人松  山  市 124％

全国平均   99.97％

防災士の数が
日本一！

地域でとれた
食材の
入手のしやすさ

　松山では市民の防災意識も高く、自
主防災組織の結成率も100％！
　防災士の数も全国自治体最多で、
いざというときに備えています。

（1981〜2010気象庁）

（平成28年2月末）

出典：「地域の生活コスト『見える化』システム」
　　 （経済産業省）

　平成26年度の市民1人1日当たりの上水道
給水量は281リットルで、中核市で一番少な
い都市です。

1豆一粒の大きさが一寸(約3.3cm)もある松山の初夏の味
3木にならせてじっくり熟成。皮はむきやすく、甘さと酸味のバランスがいい
5ジューシーさ、甘さ、コクと香りなどを受け継いだ上品なおいしさ
7島しょ部で養殖され、肉厚でやわらかい。餌は昆布とわかめ

▶︎新鮮な農林水産物が勢揃
いするJAえひめ中央「太陽市

（おひさまいち）」

240cmを超えることも。やわらかくてきめが細かく、甘みがあって種がない
4ジューシーでゼリーのような食感。12月頃が旬でギフトに最適
6標高250mの伊台・五明地区で栽培される大粒で甘いぶどう
8速い海流で育つカタクチイワシ。輝く銀色のウロコにうま味を封じ込める ●松山は年間を通じて、

　雨も少なく、穏やかな気候です。
●松山市民の高い節水意識の成果

市民1人当たりの給水量の少なさ
全国1位(中核市)

1位　松 山 市  281リットル
2位　柏　　市  285リットル
3位　久留米市  287リットル

産直コーナーに注目 松山の郷土料理
子規も大好き 松山鮓

まつ やま ずし

　ＪAえひめ中央が運営する太
おひさまいち

陽市、道の駅の産直市
などのほか、市内スーパーの産直コーナーでも地元産
の新鮮野菜や果物をお手頃価格で購入することがで
きます。瀬戸内の新鮮な魚
介類が買える三津の朝市も
定期的に開催されています。

　焼きアナゴや旬の白身の魚など、瀬戸内海の海の幸
をふんだんに盛りつけたぜいたくなちらし寿司。松山で
は昔から祝い事やハレの
日の欠かせないごちそう
です。夏目漱石が初めて
松山を訪れたときも、子
規は母の作った松山鮓で
もてなしたそうです。

松　山 東　京

平均気温 年間降水量 平均気温 年間降水量

16.5℃ 1314.9㎜ 1528.8㎜15.4℃

25

20

15

5

0

25 2000

1500

1000

500

0

2000

1500

1000

500

0

20

15

5

0

瀬
戸
内
の
豊
か
な
自
然
が
育
ん
だ

　
お
い
し
く
て
安
心
で
き
る
食
材
が
豊
富

1

4

7

3

6

2

5

8

松山長なす

せとか

瀬戸内の銀
ぎんりん

鱗煮干し

松山一寸そらまめ

紅まどんな

ぼっちゃん島
しま

あわび

カラマンダリン

伊
いだい

台・五
ごみょう

明こうげんぶどう

まつやま農林水産物ブランド



余暇時間が
長い

❾

医療施設が
充実

❽

16 15

病
院
ま
で
の
近
さ
日
本
一

　
24
時
間
安
心
の
救
急
医
療
体
制

　
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
松
山
は
、病
院
ま

た
は
診
療
所
ま
で
の
近
さ
も
日
本
一
。

２
０
１
４
年
に
建
て
替
え
が
完
了
し
た
愛

媛
県
立
中
央
病
院
は
、愛
媛
の
拠
点
医
療
機

関
と
し
て
、高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
、総

合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど
も
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、地
域
医
療
支
援
病

院
で
あ
る
松
山
赤
十
字
病
院
の
新
病
院
も

２
０
２
１
年
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
に
向
け

て
、段
階
的
に
建
築
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、松
山
郊
外
に
は
愛
媛
県
の
が
ん
診

療
連
携
拠
点
病
院
で
あ
る
四
国
が
ん
セ
ン

タ
ー
が
あ
り
、隣
接
す
る
東
温
市
に
は
愛
媛

大
学
医
学
部
附
属
病
院
も
あ
り
、高
度
な
専

門
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、24
時
間
体
制
の
小
児
救
急
を
は

じ
め
、い
ざ
と
い
う
時
に
安
心
の
救
急
当
番
制

に
よ
る
救
急
医
療
体
制
も
整
っ
て
い
ま
す
。

　
松
山
で
は
、余
暇
時
間
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
む
人
が
大
勢
い
ま
す
。今
、幅
広
い
世
代
に

人
気
な
の
が
自
転
車
。街
が
コ
ン
パ
ク
ト
な

の
で
、通
勤
や
通
学
に
利
用
す
る
人
も
多
い

の
で
す
が
、休
日
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し

む
人
も
増
え
て
き
ま
し
た
。郊
外
は
車
も
少

な
く
、安
心
し
て
走
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
緑
豊
か
な
城
山
公
園
や
石
手
川
沿
い
で

は
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク
の

よ
う
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
む
人
た
ち
も
い

ま
す
。手
軽
な
健
康
法
と
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
も
人
気
が
高
く
、松
山
市
で
は
松
山
市
地

域
保
健
推
進
協
力
会
と
協
同
で
、各
地
域
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
作
成
し
て
健
康
づ

く
り
に
役
立
て
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
風
光
明
媚
な
瀬
戸
内
海
を
望
む
ゴ
ル
フ
場

も
市
内
中
心
部
か
ら
30
分
ほ
ど
の
近
距
離
に

あ
り
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
に
も
安
心
の

愛
媛
県
の
拠
点
医
療
機
関
が
集
ま
る

い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
が

楽
し
め
る
環
境
が
整
う

全   国全   国

1位1位
松山市 0.5㎞

（全国平均1.6㎞）
愛媛県 6時間  1分

東京都 5時間11分
大阪府 5時間  9分

病院・診療所
までの距離

余暇（自由時間）の
長さ

　地域の暮らしやすさを「見える化」し
た経済産業のデータによると、病院ま
たは診療所までの距離が、1741自治
体中、松山市が一番近いという結果
が出ました。
出典：平成26年 地域の生活コスト
      『見える化』システム（経済産業省）

※サラリーマンの平均値
出典：平成27年社会生活統計指標
　　 （総務省統計局）

時
間
に
ゆ
と
り
が
あ
る
か
ら

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
る

東京都と比べると、1日あたり50分も長い

愛媛県では『愛媛マルゴ
ト自転車道』を展開して
おり、「松山・今治サイク
リングコース」の道路上
には「ブルーライン」が
整備されている

緑豊かな城山公園周辺
や石手川沿いは絶好の
ウォーキングルート。季
節の移り変わりを楽しみ
ながら、気軽に散歩が
楽しめる

全国から1万人以上のラ
ンナーが参加する「愛媛
マラソン」や「坊っちゃん
ランランラン」などのラン
ニング大会を目標に健康
作りに励む市民も多い

松山は古くから野球熱が
高い土地柄。松山商業や
済美高校など全国高校
野球選手権大会の名門
校も多い

●サイクリング

●ウォーキング

●ランニング

●野球 福祉総合窓口 えひめ医療情報ネット
ワンストップで相談できる 愛媛県内の医療機関が検索できる

https://www.qq.pref.ehime.jp/高齢者や障がいのある人たちの利便
性の向上を図るため、福祉に関する総
合的な相談ができる「福祉総合窓口」
を、2012年に市役所別館1階に開設。
国保・年金、介護保険、高齢福祉、子
育て支援、障がい福祉に関する手続き
（一部を除く）が、ワンストップ（1カ所）
で行えます。

県内医療機関（病院、診療
所、歯科診療所、薬局等）が
検索できます。日ごろから「か
かりつけ医」を決めておけば、
いざというとき相談できて安
心です。

1松山赤十字病院新病棟の完成予想図  2愛媛県立中央病院  3四国がんセンター
4夜間の内科・小児科の応急診療にあたる松山市急患医療センター

1

4 3 2



171人に聞きました。松山の先輩移住者

■家族構成

■松山を選んだ理由は？（複数回答）

■移住歴■移住時の年齢層■出身地

■移住を検討した期間 ■移住するまでに
　足を運んだ回数は？

■移住のスタイルは？

■暮らしてみてよかった？

■余暇時間は増えた？減った？

■世帯支出は増えた？減った？

移住してみてよかった？ それとも････？
松山での暮らしって、
ホントのところはいったいどうなの ?!
先輩移住者171人が本音で答えてくれました。

31.5％
関東

24.6％
関西

13.5％
四国

10.5％
中国

8.2％

7.0％
九州・沖縄

中部
4.7％北海道・東北

40.9％
3ヶ月未満

24.0％
6ヶ月程度

19.9％
1年程度

7.6％
2年程度

7.6％3年以上

26.3％
8回以上

24.0％
2～3回

19.9％
1回

14.0％
0回

9.9％
4～5回
4.7％6～7回 1.2％無回答

その他

Iターン 34.4％

31.6％

孫ターン・
嫁ターン・
夫ターン

13.5％

Uターン
12.3％

Jターン
8.2％

31.5％
よかった

31.0％

24.6％

4.7％

3.5％ 1.2％

とてもよかった

まあまあ

あまり
よくなかった

よくなかった
無回答

3.5％まだわからない

1割程度
減った

2割以上
減った

1割程度
増えた おおむね

変わらない
47.3％

17.0％

14.6％

11.1％

8.8％
1.2％

2割以上増えた
無回答

42.7％
30代

22.8％
40代

11.1％
20代

9.4％
50代

8.8％
60代

5.2％70代～

27.4％
1年以内

24.0％
5年以上

19.3％
1～2年

12.9％
2～3年

8.8％
3～4年

7.6％4～5年

46.3％

夫婦と
子ども

33.9％
夫婦のみ

9.9％
単身世帯

5.8％
親と同居

2.9％その他
1.2％三世代同居

移住者
リアル
ボイス

答えてくれたのはこんな先輩たちです実際に暮らしたホンネを聞きました

0 10 20 300 10 20 30 40 50 60 70 80

夫もしくは妻の勤務地である 就業先（仕事）がある
スローライフを実現できる

市内の交通の便がよく、通勤時間が短い
首都圏や関西圏からの交通の便がよい

趣味ができる
子育て環境がよい

医療・福祉等が充実している
農業ができる

インターネット環境が整備されている
その他

実家がある、実家に近い
温泉が身近にある
自然災害が少ない
生活コストが安い

食べものがおいしい
知人・友人など親しい人が住んでいる

買い物などの周辺環境がよい
住民の人柄がよい

温暖な気候で、海や山などの自然環境がよい

18人
20人
23人

77人 18人
14人
14人
12人
9人
9人
6人
4人
1人

18人

54人
49人

32人
29人
28人
27人

・コツをつかめば生活費はかなり抑えることができますよ。（40代）
・首都圏と比べると物価は安いけど、給与水準も低いので、
 そのあたりを把握しておきましょう。（40代）
・本州に実家があると帰省の費用がかかるのでLCCなどを賢く活用しよう。（20代）
・都会と比べるとパートやアルバイトの賃金が低いです。（40代）
・子どもが県外に進学する可能性も考えて準備しておいた方がいい。（40代）
・野菜など、生鮮食品が安くておいしい。家賃など固定費も抑えられる（30代）

・自転車の趣味ができました。（30代）
・毎週どこかの温泉に浸かりに家族で出かけている。（30代）
・通勤時間が短いので家族と過ごせるようになりました。（30代）
・自然を満喫。お金を使うことなく家族で遊べます。（30代）
・庭仕事や畑仕事をするようになりました。（40代）
・フィットネスクラブに通うようになって、健康的になった。（50代）
・近場で釣りを楽しんでいます。（50代）
・ゴルフの回数が増えた。（70代〜）

Uターン…地方出身者が都会で
生活後、出身地へ戻ること
Iターン…都会の出身者が地方
へ移住すること
Jターン…地方出身者が都会で
生活後、出身地近くの中規模な
都市に移住すること
孫ターン…祖父母の暮らす地方
へ移住すること
嫁ターン・夫ターン…自身の妻・夫

（予定も含む）の出身地へ移住
すること

・少し足を延ばせば、自然がいっぱい。（20代）
・街全体がコンパクトで、必要なものが
 手の届く範囲に集まっている。（30代）
・観光客が多いせいか、活気がありますね。（40代）
・気候も人も穏やか。（40代）
・おいしくてリーズナブルな食材が豊富。（50代）
・ふらっと温泉や海に遊びに行けること。（60代）

50.9％
35.7％

おおむね
変わらない

6.4％

1.2％
3.5％

2.3％ 1.8％

1時間以上
増加

1時間以上減少
30分程度減少

30分程度増加
無回答

〈平 日〉 〈休 日〉

57.8％

おおむね
変わらない

1時間以上
増加
30.4％

8.2％
1時間以上減少
無回答 30分程度減少

1.2％
0.6％

30分程度増加 こんなふうに余暇を過ごすようになりました

18 17
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松
山
出
身
の
川
岸
さ
ん
夫
妻
は
、大
学
卒

業
後
、仕
事
の
転
勤
で
高
知
、東
京
、大
阪
、

富
山
、兵
庫
で
生
活
し
て
き
た
。と
り
わ
け

13
年
間
の
東
京
暮
ら
し
が
一
番
長
か
っ
た

が
、２
０
１
４
年
念
願
か
な
っ
て
松
山
へ
の

転
勤
が
実
現
し
た
。「
松
山
を
離
れ
て
過
ご

し
た
月
日
が
、郷
里
の
人
肌
の
温
も
り
と
住

み
や
す
い
気
候
風
土
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
」
と
振
り
返
る
。

「
都
会
は
情
報
量
が
多
す
ぎ
て
、逆
に
い
ろ

ん
な
情
報
を
ス
ル
ー
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、

松
山
は
適
度
な
情
報
量
で
、取
捨
選
択
し
や

す
い
の
も
住
み
や
す
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。人
と
し
て
豊
か
に
生

　
休
み
の
日
に
は
よ
く
温
泉
に
出
か
け
る

と
い
う
広
明
さ
ん
。時
に
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
汗
を
流
し
た
後
、

夫
婦
で
近
所
の
道
後
温
泉
街
を
散
歩
す
る

こ
と
も
。「
道
後
の
散
策
途
中
で
歩
き
疲
れ

た
ら
、足
湯
で
ひ
と
休
み
で
き
る
の
も
楽
し

い
で
す
ね
」

　
広
明
さ
ん
の
も
う
一
つ
の
趣
味
は
、地
元

の
食
材
を
使
っ
た
手
料
理
。週
末
は
昼
食
も

夕
食
も
広
明
さ
ん
が
担
当
す
る
。新
鮮
な

魚
は
行
き
つ
け
の
魚
屋
さ
ん
で
吟
味
。松
山

の
郷
土
料
理
・
鯛
め
し
は
広
明
さ
ん
の
得
意

長
く
県
外
に

離
れ
た
か
ら
こ
そ
実
感
し
た

郷
里
の
温
も
り
と

住
み
や
す
い
気
候
風
土

ともに松山市出身。2014年7月、夫・広明
さんの転勤で松山に帰郷する

川
かわぎしひろあき

岸広明さん（54）、三
みつ

恵
え

さん（52）夫妻

き
て
い
く
に
は
、松
山
は
最
適
だ
と
思
い
ま

す
」

　
松
山
に
帰
郷
後
、道
後
の
自
宅
か
ら
瀬
戸

内
海
の
島
々
が
美
し
い
海
岸
線
へ
ド
ラ
イ

ブ
に
出
か
け
る
機
会
も
多
い
。

「
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
き
、山
や
海

に
す
ぐ
行
け
る
の
も
大
き
な
魅
力
で
す
ね
。

瀬
戸
内
海
の
美
し
い
海
を
眺
め
て
い
る
と
、

心
が
洗
わ
れ
ま
す
。海
に
落
ち
て
ゆ
く
夕
日

も
と
て
も
き
れ
い
で
す
よ
。松
山
は
晴
れ
の

日
が
多
く
、風
も
穏
や
か
に
感
じ
ま
す
」

　
い
つ
か
松
山
に
帰
り
家
を
建
て
た
い
、と

願
っ
て
い
た
川
岸
さ
ん
夫
妻
の
夢
が
も
う

す
ぐ
実
現
す
る
。友
人
が
所
有
す
る
愛
媛
の

山
の
木
材
を
使
い
、家
の
設
計
も
友
人
が
手

が
け
て
く
れ
る
、ま
さ
に
手
づ
く
り
の
家
が

２
０
１
６
年
の
12
月
完
成
予
定
だ
。

料
理
だ
。「
松
山
は
海
の
幸
も
山
の
幸
も
豊

富
。と
に
か
く
安
く
て
新
鮮
で
す
ね
」

　
三
恵
さ
ん
の
趣
味
は
、俳
句
と
絵
手
紙
。

「
松
山
は
正
岡
子
規
ゆ
か
り
の
土
地
と

あ
っ
て
、俳
句
人
口
も
多
く
、俳
句
好
き
仲

間
が
集
ま
る
小
さ
な
グ
ル
ー
プ
で
、月
に
一

度
句
会
を
開
い
て
、句
を
披
露
し
合
っ
て
い

ま
す
。吟
行
も
楽
し
い
で
す
よ
」

　
絵
手
紙
は
講
師
の
資
格
を
取
得
し
、教

室
も
開
い
て
い
る
。俳
句
や
絵
手
紙
を
通
し

て
、言
葉
の
奥
深
さ
を
日
々
感
じ
な
が
ら
充

実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
。

帰
郷
の
願
い
が
叶
い

郷
里
に
家
を
建
て
る
夢
も
実
現

休
日
は
温
泉
め
ぐ
り
と

広
明
さ
ん
の
手
料
理
で
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

心
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る

俳
句
と
絵
手
紙

まちで暮らす

●移住年月／2014年７月
●Uターン
●移住前の住まい／
兵庫県西宮市
●職業／会社員（夫）
●家族構成／夫婦
●移住のきっかけ／いずれは帰郷
して松山に住みたいと思っていた
●松山を選んだワケ／
県外で生活する事で松山の住み
やすさを実感したから
●お気に入りの場所は／
海岸線のドライブ　温泉めぐり
●移住の先輩として一言／
都会のタイトな生活に疲れたら、
ぜひまったりとした松山に来て心
と身体を癒やしてください

〜移住までの道のり〜

〜ある日のスケジュール〜 移
住
体
験
談

無料の足湯で体の芯までポカポカ

鯛めしの夕食は、
すべて広明さん
の手料理

絵と言葉のコラボ
が絵手紙の魅力先生の指導を受ける三恵さん

道後界隈は川岸さん夫妻の散策コース

瀬戸内海の風を感じながら
休日を過ごす川岸さん夫妻

7：00
◎起床
広明さん、三恵さん起床
三恵さん朝食を準備

8：00
◎朝食
広明さん三恵さん朝食

9：00
◎ドライブ
夫婦で海岸線をドライブ

11：00
◎昼食の準備
広明さんが昼食を準備

13：00
◎スポーツクラブ
広明さんはスポーツクラブで汗を流す

19：00
◎夕食
広明さん手づくりの夕食

22：00
◎お風呂
お風呂に入り、その後就寝

14：00
◎ヨガ
三恵さんはヨガで
健康づくり

17：00
◎夕食の買い出し
広明さんは夕食の
買い出しに魚屋さんへ

松山は望むライフスタイルが選べる
場所です。便利な暮らしをしたけれ
ば中心部、田舎暮らしをしたければ
周辺部、島の暮らしも、山の暮らし
も、様々なライフスタイルが選べる
魅力ある都市です。

松山暮らしのアドバイス

行きつけの魚屋さんで
食材を選ぶ広明さん
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移
住
の
き
っ
か
け
は
東
日
本
大
震
災
。

「
千
葉
市
の
ベ
イ
タ
ウ
ン
の
住
ま
い
が
液

状
化
の
被
害
を
受
け
、移
住
を
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
東
京
出
身
の
う
え
の
さ

ん
は
、元
々
田
舎
暮
ら
し
が
夢
だ
っ
た
と
い

う
。愛
媛
に
移
住
し
た
友
人
の
話
や
、松
山

に
旅
行
し
た
際
、地
元
の
人
と
交
流
す
る
よ

う
に
な
り
、松
山
へ
の
移
住
を
決
意
し
た
。

　
う
え
の
さ
ん
の
松
山
の
住
ま
い
は
、中
心

部
か
ら
車
で
約
20
分
離
れ
た
高
台
に
あ
り
、

自
宅
か
ら
は
遠
く
に
伊
予
灘
の
美
し
い
海

も
見
渡
せ
る
。

「
わ
が
家
は
薪
ス
ト
ー
ブ
の
暖
炉
で
暖
を

と
っ
て
い
ま
す
。近
く
に
薪
拾
い
に
行
っ
て

　
料
理
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た
う
え
の

さ
ん
。松
山
に
移
り
住
ん
で
、野
菜
の
お
い

し
さ
に
驚
い
た
と
い
う
。

「
千
葉
に
住
ん
で
い
た
時
か
ら
、食
材
に
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、全
く
違
う
と
感
じ

ま
し
た
。新
鮮
で
み
ず
み
ず
し
く
て
、野
菜

が
持
つ
本
来
の
味
に
出
合
っ
た
感
じ
。海
の

幸
も
美
味
で
、食
事
が
と
て
も
お
い
し
い
」

と
笑
顔
で
話
す
。

　
庭
の
家
庭
菜
園
で
も
野
菜
を
作
っ
て
お

り
、今
で
は
う
え
の
さ
ん
が
自
宅
で
育
て
た

野
菜
を
首
都
圏
の
友
人
が
購
入
し
て
く
れ

田
舎
す
ぎ
ず

都
会
す
ぎ
ず

自
然
と
共
存
で
き
る
場
所

東京都出身。移住は2011年8月。
千葉から夫婦で松山へ移り住む。

うえのるみこさん

は
庭
で
薪
割
り
。薪
の
着
火
剤
に
は
拾
っ
て

き
た“
松
ぼ
っ
く
り
”を
使
う
ん
で
す
よ
」
と

語
る
う
え
の
さ
ん
。

「
松
山
は
不
便
の
な
い
コ
ン
パ
ク
ト
で
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
街
で
す
。食
べ
物
が
美
味

し
く
、海
も
山
も
温
泉
も
あ
り
ま
す
。台
風

な
ど
の
自
然
災
害
も
少
な
い
の
で
、安
心
し

て
穏
や
か
に
暮
ら
せ
ま
す
。震
災
が
移
住
の

き
っ
か
け
だ
っ
た
私
に
と
っ
て
、安
心
し
て

暮
ら
せ
る
事
も
松
山
の
大
き
な
魅
力
で
す
」

　
常
に
変
化
を
恐
れ
ず
、前
向
き
に
行
動
し

て
き
た
う
え
の
さ
ん
。松
山
は
、田
舎
す
ぎ

ず
都
会
す
ぎ
ず
自
然
と
共
存
で
き
る
場
所

だ
と
い
う
。「
松
山
に
来
て
、空
を
見
つ
め
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。私
の
１
日
は
空

を
見
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
ん
で
す
よ
。空
が

と
て
も
近
く
感
じ
ま
す
ね
」

る
よ
う
に
な
っ
た
。「
移
住
前
は
料
理
教
室

も
開
い
て
い
た
の
で
、松
山
で
も
今
後
ぜ
ひ

料
理
教
室
を
開
き
た
い
」
と
意
欲
的
だ
。

　
う
え
の
さ
ん
の
趣
味
の
一
つ
が
お
気
に

入
り
の
カ
フ
ェ
め
ぐ
り
。「
松
山
は
カ
フ
ェ

が
多
く
、カ
フ
ェ
文
化
が
発
達
し
て
い
ま
す

ね
。ブ
ロ
グ
の
文
章
を
ま
と
め
る
と
き
、お
気

に
入
り
の
カ
フ
ェ
に
行
き
ま
す
。魅
力
あ
る

カ
フ
ェ
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、週
に
２
、３
回

は
通
っ
て
い
ま
す
」

　
さ
ら
に
体
が
疲
れ
た
時
に
は
温
泉
へ
も

足
を
運
ぶ
。う
え
の
さ
ん
の
自
宅
か
ら
道
後

温
泉
ま
で
車
で
10
分
ほ
ど
の
近
さ
。自
然
の

恵
み
を
生
か
す
丁
寧
な
生
活
を
通
し
て
、心

豊
か
な
松
山
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
る
。

東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に

田
舎
暮
ら
し
の
夢
を
実
現

野
菜
の
お
い
し
さ
に
感
動

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
は
カ
フ
ェ
め
ぐ
り

郊外で暮らす

●移住年月／2011年8月
● I ターン
●移住前の住まい／
千葉県千葉市美浜区
●職業／主婦
●家族構成／夫婦
●移住のきっかけ／
移住前の住居が震災で液状化の被
害を受けたこと
●松山を選んだワケ／友人が愛媛
に移住していたことと数回訪れた
松山の印象がよかったから
●お気に入りの場所は／
カフェや温泉、道後の足湯
●移住の先輩として一言／
物のとらえ方感じ方は本当に千差万
別。移住してどういう暮らしをしたい
かというイメージをしっかり作ってお
くことがとても重要だと思います

〜移住までの道のり〜

〜ある日のスケジュール〜 移
住
体
験
談

畑で収穫したさつまいもと干し柿ときくいも梅酒・レモン酒・かりん酒も愛媛県産素材

力
仕
事
の
薪
割
り
も
こ
な
す

松ぼっくりが着火剤

日課のブログの更新をする
うえのさん 愛媛県産の食材を使った手づくりジャム（梅・カリン・イチジクの3種）と一緒に味わう朝食

暖炉の前で愛猫きなこちゃんと一緒に

6：00
◎起床　朝食
起床後、空を見て今日1日の天候を占う
庭に出て乾かしておいた野菜くずを土
に混ぜてから朝食タイム

10：00
◎ブログ更新
カフェで考えた
文章をブログに
まとめる

21：00
◎ネットサーフィン　読書
ネットサーフィンや読書を楽しむ
ジャズを聴きながら就寝

12：00
◎昼食
お気に入りのカフェでランチ

16：00
◎温泉
疲れを癒しに温泉へ

19：00
◎夕食
家庭菜園でできた野菜を使って夕食作り

14：00
◎薪割り
近隣の山で薪拾い。
自宅の庭で薪割りなど

松山は海も山も近く、本当にコンパクト
にできています。不便を感じた事はあり
ません。都会の暮らしとは違うので、物の
見方を変えて人生を豊かに生きる工夫
をしていく事が大切ですね。また、私たち
は夫婦で移住しましたが、千葉の子ども
たちとも頻繁に行き来があり、孫は田舎
ができたと喜んでいます。松山は都会へ
のアクセスも良いので、移住後も子ど
もや長年交流のある友人と変わらず
に親交を深める事ができますよ。

松山暮らしのアドバイス
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長
年
、慣
れ
親
し
ん
で
い
た
都
会
を
離

れ
、瀬
戸
内
海
の
小
島
へ
と
生
活
の
場
を

変
え
た
大
迫
満
彦
さ
ん
、佳
子
さ
ん
夫
妻
。

２
０
１
４
年
３
月
、忽く

つ

那な

諸
島
の
南
西
端

に
位
置
す
る
二ふ

た
が
み
じ
ま

神
島
へ
移
住
し
た
。佳
子
さ

ん
は
「
２
人
と
も
ず
っ
と
京
都
、大
阪
に
住

ん
で
い
た
の
で
、静
か
な
土
地
へ
の
あ
こ
が

れ
が
あ
り
ま
し
た
。娘
に
移
住
先
を
相
談
し

た
ら『
海
が
見
え
る
場
所
が
い
い
』と
言
う

も
の
で
す
か
ら
」
と
説
明
。約
３
年
前
か
ら

「
気
候
が
よ
さ
そ
う
」
と
瀬
戸
内
海
を
移

住
先
に
絞
り
、多
く
の
島
を
訪
れ
た
。

　
山
口
県
周
防
大
島
の
沖お

き
か
む
ろ
じ
ま

神
室
島
や
香
川

県
男お

木ぎ

島じ
ま

、愛
媛
県
岩い

わ

城ぎ

島じ
ま

な
ど
、小
さ
な

　
二
神
島
で
は
、２
人
が
思
い
描
い
て
い
た

「
昔
の
田
舎
の
よ
う
な
、素
朴
な
自
給
自
足

の
生
活
」
が
少
し
ず
つ
実
現
で
き
て
い
る
。

　
佳
子
さ
ん
は
家
庭
菜
園
で
ト
マ
ト
や
キ
ュ

ウ
リ
、ナ
ス
な
ど
季
節
の
野
菜
を
栽
培
。満

彦
さ
ん
は
移
住
当
初
、毎
日
の
よ
う
に
１
日

か
け
て
釣
り
を
楽
し
み
、ア
ジ
や
サ
バ
な
ど

を
た
く
さ
ん
釣
り
上
げ
た
。

　
佳
子
さ
ん
は
「
島
の
方
々
は
親
切
で
、う

ち
で
は
つ
く
っ
て
い
な
い
野
菜
や
魚
を
く

だ
さ
っ
た
り
す
る
ん
で
す
よ
」
と
喜
ぶ
。満

彦
さ
ん
も
「
都
会
に
住
ん
で
い
る
時
よ
り
、

慣
れ
親
し
ん
だ

都
会
を
離
れ

海
が
見
え
る

瀬
戸
内
海
の
小
島
へ

ともに京都市出身。子どもは１男3女の4
人。2014年3月、大阪府高槻市から夫婦で
移り住む。

大
お お

迫
さ こ

満
み つ

彦
ひ こ

さん（68）、佳
け い

子
こ

さん（64）夫妻

島
を
回
っ
た
。２
０
１
３
年
夏
に
中
島
を

訪
れ
た
際
、台
風
の
影
響
で
２
泊
す
る
こ
と

に
。そ
の
時
に
見
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
、二
神

島
が
昔
、世
界
的
な
地
理
雑
誌
「
ナ
シ
ョ
ナ

ル
・
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
」
に
紹
介
さ
れ
た

こ
と
を
知
り
、興
味
を
抱
い
た
。

　
翌
日
、二
神
島
へ
向
か
う
と
、同
島
を
紹

介
す
る
テ
レ
ビ
番
組
の
放
映
直
後
と
い
う

こ
と
も
重
な
り
、島
の
人
々
か
ら
歓
待
を

受
け
た
。以
降
、満
彦
さ
ん
は
そ
の
時
に
知

り
合
っ
た
人
が
所
有
す
る
家
で
２
カ
月
に

１
度
、約
10
日
間
の
生
活
を
数
回
続
け
た
。

「
畑
仕
事
を
手
伝
っ
た
り
、魚
を
釣
っ
て

み
た
り
」
。島
生
活
を
実
体
験
す
る
こ
と

で
、島
民
と
の
距
離
は
密
接
に
。人
々
の
温

か
さ
を
感
じ
た
こ
と
が
移
住
の
決
め
手
に

な
っ
た
。

食
生
活
は
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
ね
」

と
満
足
そ
う
。島
内
に
商
店
は
少
な
い
が
、

週
に
１
度
、移
動
販
売
の
ト
ラ
ッ
ク
が
フ
ェ

リ
ー
を
使
っ
て
訪
れ
る
た
め
、日
用
品
の
購

入
に
は
困
ら
な
い
。

　
「
今
日
が
何
日
の
何
曜
日
と
か
忘
れ
て

し
ま
う
ほ
ど
、時
間
の
流
れ
が
非
常
に
ス

ロ
ー
で
す
ね
」
と
言
う
満
彦
さ
ん
。自
宅
に

は
テ
レ
ビ
を
置
か
ず
、ラ
ジ
オ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
情
報
収
集
を
す
る
日
々
。趣
味
の

哲
学
を
評
論
し
た
ブ
ロ
グ
を
書
く
こ
と
が

日
課
に
な
っ
て
い
る
。

　
２
人
で
ビ
ャ
ク
シ
ン
自
生
地
な
ど
を
コ
ー

ス
に
入
れ
た
散
歩
に
出
か
け
る
な
ど
、島
生

活
を
思
う
存
分
、楽
し
ん
で
い
る
。

島
で
の
生
活
を
実
体
験
し

人
々
の
温
か
さ
を
実
感

ス
ロ
ー
な
時
間
の
な
か
で

自
給
自
足
の
生
活
を
実
現

島で暮らす

●移住年月／2014年3月
● I ターン
●移住前の住まい／大阪府高槻市
●職業／元会社員
●家族構成／夫婦
●移住のきっかけ／満彦さんの退
職前から移住を考えていた。静か
な土地にあこがれ
●松山を選んだワケ／海が見え
て、暖かい場所がよかったから
●お気に入りの場所は／
二神島内のビャクシン自生地（愛媛
県指定天然記念物）や馬口への散歩
●移住の先輩として一言／
以前と生活が変わるので、友人関
係も変わりますが、さびしいとか
マイナスに考えず、そういうもの
だと受け入れることが大切だと思
います（佳子さん）

〜移住までの道のり〜

〜ある日のスケジュール〜 移
住
体
験
談

釣りを楽しむ満彦さん、佳子さん
ブログを執筆する満彦さん

フェルティングでつくった人形を手に
笑顔の佳子さん

家庭菜園でブロッコリーの手入れをする佳子さん

ビャクシン自生地が見える海岸
で愛犬ココちゃんと散歩する満
彦さんと佳子さん

5：00
◎起床
佳子さん、起床。ゆっくりとコーヒーを
飲んで目を覚まし、朝食を準備。

6：00
◎朝食
佳子さん1人で朝食。
コーヒーと簡単なおかずが定番。

7：00
◎洗濯
洗濯をしながら、庭の掃除や倉庫を整理。

8：00
◎朝食
起床した満彦さんが朝食。おかゆが多い。

9：00
◎家庭菜園＆ブログ
満彦さんはブログの
執筆。佳子さんは家
庭菜園で野菜の手
入れや草抜きなどを
約2時間した後、昼
食準備のため帰宅。

20：00
◎お風呂＆ラジオ
お風呂に入り、寝る支度をしながら
ラジオを聴く。21時半ごろには就寝。

12：00
◎昼食
満彦さんいわく「奥さんを楽させるため」
と、昼食は麺類と決めているそう。昼食後
は2時間、昼寝も日課。

15：00
◎おやつ＆
　フェルティング
ココアや甘酒を飲みながら
のおやつ。佳子さんは趣味の
フェルティングで人形づくり。

これまでの生活と違うので、数年間は
学ぶつもりでいたほうがいいですね。
なぜ、こうなるんだろう？と思うことも
あるでしょうけど、そこで生きてきた
人たちの知恵がありますから。「郷に入
れば、郷に従え」ですね  （満彦さん）

松山暮らしのアドバイス
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就業支援

起業支援

就農支援

移住を決断したら、まず大切なのがお
仕事探し。生活スタイル、通勤方法な
ども含めて、自分にあった仕事を探し
てみてください。

松山市では、起業・創業を目指す方へ
の様々な支援を行っています。

松山市では、就農を目指す方への様々
な支援を行っています。

　http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/sangyo/
　koyou/m-navi/index.html

　http://www.ai-work.jp/

　http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/sangyo/
　noringyo/nochi/middlemanagement.html

  http://www.ai-work.jp/ui_turn/    http://www.ikiiki-shigoto.jp/

　松山市では、「まつやま就活支援ナビ」サイトを運営しており、
各年代に応じた就職支援の情報を掲載しています。

　松山商工会議所に委託して実施。創業（企業者、開業者）に
かかる相談や創業後の経営指導等を実施する創業、経営サ
ポーターを配置し、松山市内で新しく創業を予定される方、創
業して間もない方に対して支援をしています。

　ジョブカフェ愛workでは、概ね15
～39歳と40代前半でサポートを希望
される方を対象にひとり一人の状況
に応じた就職活動のサポートをして
います。

　松山市内で新たに事業を開始す
る事業者に対して、指定の金融機
関(株式会社日本政策金融公庫、株
式会社伊予銀行、株式会社愛媛銀
行、愛媛信用金庫)からの融資にか
かる利子の一部を補助します。

　専業農業を目指す方に、所有者が貸
付け等を希望する農地の情報や、借入
れ手続きについて公開しています。ま
た、就農相談も随時受付しています。

　インターネットを活用して商品、
サービスの売上アップや、販路拡大
を目指す市内の中小企業に対して、
インターネットショップの出店、開設、
更新への補助金を交付しています。

　松山市が設置した経営者や創
業を考えている方への支援などを
行う拠点。中小企業診断士の支援
のもと、スタッフが創業から事業継
承まで、最適な支援制度や課題解
決策をワンストップサービスで提供
しています。

　ふるさと愛媛へUターンして働き
たい方、都会からIターンして愛媛で
働きたい方をきめ細かくサポート。愛
媛県へのU・Iターン就職の促進に取
り組んでいます。

　松山市シルバー人材センターで
は、健康で働く意欲ある高齢者の
方々に、豊かな知識・経験を生かせ
る仕事を紹介しています。

問松山市地域経済課 TEL：089-948-6550
問創業者経営サポートセンター（松山商工会議所5階）
　TEL:089-941-4111（内線54）

問松山市農林水産課
　TEL：089-948-6566

問ジョブカフェ愛work
　TEL：089-913-8686

問松山市地域経済課
　TEL: 089-948-6399

問松山市地域経済課
　TEL: 089-948-6710

問まつやま経営交流プラザ
　TEL: 089-948-8035

問ふるさと愛媛Uターンセンター
　TEL：089-913-8686

問公益社団法人
　松山市シルバー人材センター
 　TEL：089-948-8666

まつやま就活支援ナビ
創業・経営サポート事業

ジョブカフェ愛work

松山市創業資金
利子補助金制度

農地情報

松山市インターネット
ショップ起業等
支援補助金交付制度

まつやま経営交流
プラザ

ふるさと愛媛
Uターンセンター

いきいき仕事センター

移住支援制度
松山暮らしを応援するさまざまな

支援制度があります。あなたの夢

の実現をサポートしてくれる各種

制度をかしこく活用しましょう。

松山暮らしをはじめる前に知っておきたい！

仕事探しを応援

※移住支援制度には各種要件があります。
　詳しくはお問い合わせください。
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空き家
バンク

お試し
住 宅

松山市は、都道府県庁所在地における
民間借家の家賃が全国1番目の安さ
で、様々なニーズに応じた物件が数多
くあります。松山市内の賃貸物件、売
買物件に関する情報については、各住
宅情報サイトをご覧ください。また、愛
媛県や松山市では、空き家バンクで情
報を提供しています。

松山市では、離島振興策の一つとして、移住定住の促進に取り組
んでいます。いきなり移住するのが心配な方は、お試し住宅を活用
して、地域の人や文化と直接ふれあってみましょう。地元の人と交
流する中で、地域の自然をはじめ、住宅や医療・福祉施設、商店な
どの生活環境を確認することもできます。

　http://www.e-iju.net/akiya/public/Top

　http://www.mitsuhamaru.com/

　http://ritou-akiya.com

　移住希望者の関心の高
い「田舎物件」など、愛媛県
内の空き家情報を提供。空
き家の詳細については、各
物件情報に記載されてい
る取扱自治体・不動産業者
へ連絡を。その際、『えひめ
空き家情報バンクを見た』
とお伝えいただくとスムー
ズです。

　「ミツハマル」では、三津浜
地区内の古民家や町家など
の空き家情報を収集するとと
もに、所有者と借り手のマッ
チングを図る「町家バンク」
を管理運営しています。

　松山市では、離島振興策の一つとして、移住定住の促進に取り
組んでいます。
　忽那諸島有人９島（中島・睦月島・野忽那島・怒和島・津和地
島・二神島・興居島・釣島・安居島）の空き家情報を収集し発信
する里島空き家バンクを整備し、2016年4月にホームページを開
設。移住相談など、移住を考えている方の受け入れのサポートも
行っています。

　忽那諸島最大の島である中島の神浦(こうのうら)地区にある未利
用の教員住宅を、島しょ部への移住希望者向けのお試し移住施設（定
住促進施設）へと改装。入居期間は1カ月単位で最長1年。月額家賃は
2DK＝2万円。3DK＝2万5千円（※浄化槽清掃費含む。その他光熱
水費は入居者が契約の上実費負担）。入居を希望される方は松山市
ホームページの「募集要項」をご確認の上、必要書類を直接または郵
送で提出。

　興居島の由良地区にある小学校跡地に、島外にお住
まいの方が農業体験や地域との交流などを通して島で
の生活を一定期間体験できる滞在型交流施設を整備
中。2017年春以降の供用開始予定。

興居島の恋人峠からは瀬戸内海と松山市街を一望できる

冬にはみかんで黄金色に染まる中島
問愛媛ふるさと暮らし応援センター TEL：089-922-4110

問ミツハマル
　TEL：089-951-0010

問松山市坂の上の雲まちづくりチーム TEL：089-948-6816

問松山市坂の上の雲まちづくりチーム TEL：089-948-6816

問松山市坂の上の雲まちづくりチーム TEL：089-948-6816

えひめ空き家情報バンク

ミツハマル

里
り

島
と う

空き家バンク

神
こうの う ら

浦定住促進施設（中島）

体験滞在型交流施設（興
ご

居
ご

島
しま

）

住まい探しを応援

先輩移住者からのアドバイス
移住を計画している方にとって、一足お先に松山暮らしをはじめている移住の先輩の声は、
共感できる情報がいっぱい。移住体験談や移住者のブログ等もチェックして、年間を通じた
松山でのライフスタイルをシミュレーションしてみましょう。

実際に足を運んで数日間
生活してみるといい。
（20代）

街の中心部に住むと、観光
客気分で過ごせて楽しい。
（20代）

けっこう県外者が多くて、
よそ者扱いされる心配はな
いですよ。（30代）

子育て世代が一番松山暮
らしの良さを享受できるの
ではと思います。（60代）

街がコンパクトで自転車好
きにおすすめの環境です。
（30代）

中心部からあまり離れなけ
れば車がなくても大丈夫。
（30代）

県庁所在地で、気候がお
だやかで自然災害が少
なく、生鮮食品が安くて
おいしいところはなかな
かありませんよ。（50代）

松山だけでなく、愛媛、四国を
楽しむつもりで移住すると世
界が広がります。（50代）

地域の商店で買い物をする
と、会話も生まれローカルな
情報もゲットできますよ。
（30代）新鮮でおいしい食べ物が豊

富で、あたたかい温泉とあた
たかい人が多い松山は、住
むのには最適です。（30代）

電車やバスの便がいいところ
に住むのをおすすめします。
（30代）

地域のボランティア活動には
参加しましょう。（30代）

移住者へのフォローが温かく、
安心して移住できます。（20代）

積極的に声かけをして、松山
の人の温かな人情に触れて
ください。（30代）

新しいことを始めたくなる土地です。
ぜひ、チャレンジを。（30代）

そこそこ都会で、そこそこ田舎
暮らしをしたい人にはオススメ
の街です。（60代）
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松山への
アクセス

松山市は、四国の左上に位置する愛媛県の県庁所在

地で人口約51万人の四国最大の都市です。地方都市

としては珍しく、市内中心部から車で約15〜20分の

近距離に松山空港があり便利です。首都圏や関西圏

とのアクセスの良さをぜひ実感してください。

【人口・面積】

【子育て・教育】

【医　　療】

【福　　祉】

保育所………………………………61カ所
　　　　　　（保育所型認定こども園含む）
幼稚園…………………………………44園
　　　　　（幼稚園型認定こども園含む）
小学校………………59校（うち4校休校）
中学校……………………………………29校
高等学校………………………………16校
大学………4校（うち3校は短期大学あり）
専門学校………………………………19校

病院、一般診療所…………………534施設
小児科………………………………48施設
産科・婦人科…………………………27施設
歯科………………………………256施設
眼科…………………………………39施設

訪問看護……………55（みなし指定を除く）
通所介護………………………………200                      
短期入所生活介護………………………60                           
特定施設入居者生活介護………………44                       
居宅介護支援…………………………200                          
介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
………………………………………………24                        
介護老人保健施設………………………15                        
介護療養型医療施設……………………12                             
認知症対応型通所介護…………………17                              
小規模多機能型居宅介護………………55                          
認知症対応型共同生活介護…………115                          
地域密着型介護老人福祉施設入居者生活介護

（地域密着型特別養護老人ホーム）……12                    
サービス付き高齢者向け住宅……………70       

平成27年4月1日現在推計人口

（平成27年4月現在）

（平成27年12月現在）

（平成27年12月現在）
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東京（羽田・成田）、大阪（伊丹・関西）などの主要空港から
松山空港まで国内8路線が定期運航しています。Jet Star

（成田）やPeach（関西）などLCCも就航し、首都圏・関西
圏からの移動がさらに便利になりました。

本州から愛媛へアクセスはJR岡山駅が起点になります。岡山
駅からは瀬戸大橋を経由する「特急しおかぜ」が約1時間ごと
に松山駅まで運行しています。

海に囲まれた愛媛には航路が多く、関西・中国・九州からのフェ
リーや高速艇が運航しています。松山観光港と広島港を約1時間
10分で結ぶ高速艇は、ほぼ1時間おきに運航しています。

本州から四国へは3ルートある本州四国連絡道路で結ばれて
います。関東・関西方面からは、「神戸淡路鳴門自動車道」または

「瀬戸中央自動車道」、広島・九州方面からは、「西瀬戸自動車道
（瀬戸内しまなみ海道）」が最短ルートです。

東京、名古屋、京都、大阪など、国内主要都市と松山を結ぶ高速バ
ス（夜行便）が運行しています。また関西圏や中国・四国各地から
の移動に便利な高速バス（昼行便）も充実しています。

松
山
空
港

ANA、JAL 約1時間30分東京（羽田）
Jet Star 約1時間40分東京（成田）

ANA 約1時間5分名古屋（中部国際）
ANA、JAL 約50分大阪（伊丹）

Peach 約50分大阪（関空）

JAC 約45分福岡

JAC 約1時間鹿児島

ANA 約1時間50分沖縄（那覇）

約3時間20分
東京

約1時間40分
名古屋

松
山
駅

予讃線特急
「しおかぜ」

予讃線特急
「いしづち」

高徳線特急「うずしお」

新幹線

新幹線

新幹線

新幹線

新幹線

岡  

山

高 

松

多
度
津

約45分
新大阪

約40分
広島

約1時間45分

約1時間10分

約2時間40分

約2時間30分

博多

徳島

予讃線特急
「しおかぜ」

約1時間55分
土讃線特急「南風」約1時間40分

高知

広島

松山・小倉フェリー

石崎汽船、瀬戸内海汽船 高速船：約1時間10分
フェリー：約2時間40分

フェリー：約7時間5分

※呉港寄港便あり

※伊保田港寄港便あり

松山観光港

八幡浜

三崎港

三津浜港
（松 山）

小倉

宇和島運輸フェリー 約2時間50分
別府

国道九四フェリー 約1時間10分
大分（佐賀関）

東予港 四国オレンジフェリー 約7時間40分
大阪（大阪南港）

宇和島運輸フェリー、九四オレンジフェリー約2時間25分
臼杵

防予フェリー、周防大島松山フェリー 約2時間30分
柳井

総人口………………515,342人
　（男240,415人、女274,927人）
世帯数……………232,218世帯
世帯平均人数……………2.22人
人口密度……………1,201人/㎢
松山市の面積…………429.37㎢

栃木県
宇都宮市と
ほぼ同じ

神奈川県
横浜市と
ほぼ同じ


